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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.09.04. - 2023.09.10.

E Kertészleves 41192 9835 452 0,30 1483 075 1,14 @.. .
Bolognai spageti 279462 66857 38,12 24,67 8,65 7247 830 2,04 @...E.
Osszesen: 320654 766,92 42,64 26,82 895 8730 905 3,18
4 0 0 O\
E Kertészleves 411,92 9835 452 215 0,30 14,83 0,75 1,14 @
. ; ; o Cr—==(
Rantott trappista sajt 996,18 238,32 944 14,76 579 17,14 021 1,20
Tartarmartas 406,22 97,15 200 9,78 2069 611 565 0,70
A : L] g 6
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 7049 065 0,30 @@
Osszesen: 341446 816,63 2332 3441 27,68 10857 7,26 3,34

ISKOLA ETTEREM




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Z6ldséges rizsleves 355,65 8508 225 1,61 0,19 15,10 0,05 0,15®

Lecsos ragu 941,01 22512 22,10 11,94 331 695 036 1,17
—~ Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,83
3
& Sz616 404,44 96,76 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00 0,01
o

Osszesen: 334260 799,66 37,36 20,81 4,37 119,64 0,41 2,16

E Zoldséges rizsleves 35565 8508 225 161 019 1510 005 0,15 @
Vadas szelet 137427 328,77 24,12 15,68 436 2226 735 0,74
- L) L) L) L)
Zsemlegombée 226459 541,77 1621 1241 1,37 90,66 0,00 141

2023. 09. 05.
kedd

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 399451 95562 42,58 29,70 592 128,02 7,40 2,30

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 032 1552 0,16 1,310
leves @ 9 @
Znaimi sertésborda 127526 305,09 23,03 20,49 6,80 6,81 1,60 1,32

0,42

Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00

(00545)

Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54

Osszesen: 3450,09 82538 38,75 25,92 7,65 105,50 1,94 3,59

m

Zsldséges reszelttészta 408,02 97,61 298 251 032 1552 0,16 1,317
leves @ 9 @

Sertéskaraj sonkaval és 1554,22 371,82 30,80 21,36 7,28 13,82 8,07 1,57
tormaval besitve

2023. 09. 06.
szerda
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

c“\]’ Zoldséges kuszkusz 195425 433,65 13,31 10,78 1,15 64,38 0,03 2,07

(o]

= ~

=) Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,80 0,00 4,80 0,00 0,01
Osszesen: 4046,03 934,07 47,73 3545 8,75 98,52 8,26 4,96
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Aevibh

[SKOLA ETTEREM

(00545)

2023. 09. 07.
csutortok

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

& _~d =TI

E Felesborsoleves 943,03 22560 11,37 3,31 045 37,19 0,90 1,20 @
Mustaros siilt 1106,68 264,76 24,00 14,61 230 7,19 045 0,68¢ @
csirkecombfilé @ @ @ @ O
Mexikéi rizs 178372 426,73 933 8,79 1,01 76,74 065 0,89 @@
Osszesen: 383343 917,09 44,70 26,71 3,76/ 121,12| 200/ 2,77
E Narancslé 378,00 90,00 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
Korzikai apropecsenye 266145 636,71 35,78 29,01 5,65 56,39 0,00 0,79
Kaposzta salata 250,08 59,83 1,98 0,28 0,03 11,97 500 0,24
Osszesen: 328953 786,54 39,16 29,69 578 87,16 23,80 1,03

ISKOILLA ET T ERENM




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Sertésraguleves 963,00 230,38 17,74 10,36 2,40 16,10 0,14 1,20

izes Derelye 2877,67 68844 1896 9,36 0,68 127,91 1542 0,29
o Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
<
Kp}
o
e
3
. X
oo .
o€ Osszesen: 3957,00 946,65 37,02 20,04 3,08 149,61 1556 1,50
™ @
Q A L] L) L) L) L
§ E Sertésraguleves 963,00 230,38 17,74 10,36 2,40 16,10 0,14 1,20

i PGS 16 OO0 0
Hazi turés rétes 1793,44 429,05 2221 10,85 475 5952 20,78 0,67
0,01

Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 2930,94 701,18 40,43 21,69 7,15 84,02 2092 1,88

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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