
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)
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(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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ü) E Palócleves  1 312,13   313,91   17,97   14,54   4,74   27,05   2,15   1,84         
 

Túrós batyú  2 424,40   580,00   13,80   25,60   13,20   73,00   17,20   0,96         
 

Szőlő   404,44   96,76   0,72   0,36   0,00   21,72   0,00   0,01

Összesen:  4 140,97   990,67   32,49 40,50   17,94   121,77   19,35   2,81
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ol
a) E Palócleves  1 312,13   313,91   17,97   14,54   4,74   27,05   2,15   1,84         

 

Szilvás-zabpelyhes kocka  2 706,55   647,50   16,36   19,25   2,78   100,65   19,98   2,60         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  4 164,09   996,20   34,73 34,19   7,52   134,70   22,13   4,45

Tételes étlap 2023.08.28. - 2023.09.03. 

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


