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Tételes étlap 2023.06.12. - 2023.06.18.

TavaSZ| z6ldségleves 357 29 85,32 3,4 0,3 12,17 0,76 .. .
Parolt sertésszelet 825,84 197,57 19,36 11,99 3,13 2,84 0,14 0,83 .E
Serpenyds burgonya 1104,12 264,14 6,30 4,26 0,48 48,93 0,22 0,72
Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54

Osszesen: 3002,38 718,11 3550 20,14 4,28 94,78 2,14 3,65
Tojasleves 312,20 74,69 2,80 4,62 0,75 5,39 0,00 0,35

. L L) L

E{Fag\?l\jlltzol\lj(%rz“é) 935,20 223,73 19,96 12,58 3,18 7,33 0,93 1,02
Spagetti 149464 357,57 1200 829 1,13 5832 000 076
Cseresznye 270,18 64,64 0,80 0,30 0,00 14,00 0,00 0,02

Osszesen: 3012,22 720,63 3556 25,79 5,06 85,04 0,93 2,15
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E Csontleves 290,94 69,60 2,84 1,49 0,02 11,04 0,00 1,58
0,98

< Fétt hus 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 0,00
—
. T
QT > Paradicsommartas, Fétt ~ 1341,58 320,95 645 525 0,60 61,55 20,09 1,04
o 8 burgonya
N @ e Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
N
Osszesen: 2898,78 693,48 34,07 15,47 3,58 101,87 20,27 4,14

E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 000 0,01
S o Rantott csirkemell 1226,90 29352 2852 10,27 1,38 21,16 0,36 1,15
3 = (TEJMENTES)
Sk ™ Mexikoi rizs 1557,66 372,65 7,98 7,79 0,89 67,00 0,00 0,80

o

M=
N 8 e Vitamin salata 204,72 4898 117 014 0,02 1055 599 0,24
N

Osszesen: 3453,02 826,09 37,81 18,20 2,29 126,71 6,35 2,20

E Felesborségulyas 1137,34 272,09 1920 8,53 2,01 2923 0,15 1,01

Fahéjas csiga (tejmentes) 2 653,54 634,82 1361 11,64 1,23 118,62 35,62 0,52
0,01

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00
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Osszesen: 3907,21 934,74 33,13 20,49 3,24 153,45 3577 1,54
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Uzletvezetd Konyhafénodk
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