ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.06.12. - 2023.06.18.
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Osszesen: 1819,45 435,27 2558 14,37 3,28 50,20 15,17 3,19
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E Siilt csirkemell 521,85 124,84 22,32 3,24 0,50 1,42 0,19 1,16@
(gluténmentes)
Mexikai rizs (diab.) 935,88 223,89 4,78 7,68 0,87 33,38 0,00 0,99
ﬁ. v Vitamin salata (diab.) 104,02 24,89 1,17 0,14 0,02 455 6,00 0,24
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Osszesen: 1833,59 438,65 29,32 13,09 1,62 49,80 6,19 3,48
E Felesborsogulyas 835,28 199,83 15,73 7,38 1,84 17,23 0,07 0,79 @
(gluténmentes)
Rostonhal 486,60 116,41 13,73 6,33 1,30 0,14 0,01 0,61
Parolt vegyes z6ldség 602,24 8,60 8,44 1,54 0,14 2354 0,00 6,98
X (gluténment.)
2 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

2023. 06. 16.
pén

Osszesen: 2040,45 352,67 38,22 15,57 3,28 46,51 0,08 8,39
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