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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.06.12. - 2023.06.18.

123,37 0,

515,69 2 25,98 12,60
75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
160,51 38,40 4,50 1,80 0,75 1,08 0,63
695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
254,37 60,85 1,75 1,61 0,18 9,69 0,00
731,93 175,10 17,16 10,70 2,79 2,35 0,09
1013,79 242,53 5,81 3,75 0,42 45,25 0,18
42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33
555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15
124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00
5079,13 121510 46,58 25,72 554 193,43 21,84
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Arvib [SKOLA ETTEREM

« E Paradicsommartas, Fott 1112,49 266,15 5,47 4,23 0,49 51,24 16,58 084
. § burgonya
3 . _-_‘ﬁ Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54@
. >0
O o ™M =«
o_ o §8+§ U Geszti Eszti 767,44 183,60 2,04 6,30 5,70 28,62 17,04 0,06
80 eg
8 ¢ Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
N
K

Osszesen: 4896,05 1171,32 41,68 29,81 11,76 178,72 46,65 4,84

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 0,04 0,38
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Ne)
g Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45 @
ﬁ. o z E Rostos almalé (100%-o0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
8 ‘g 6-‘_0: é Siilt csirkemell 490,23 117,28 19,89 3,60 0,52 1,20 0,14 0,74@
g ‘E,’,: é% Mexikoi rizs 1348,10 322,51 6,79 6,80 0,78 58,00 0,00 0,99
~ ...GI? Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,13 0,01 9,23 5,00 0,24
n
§ U Meggyes turmix 356,93 85,39 0,36 1,35 0,12 17,70 6,96 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Osszesen: 4833,26 1156,28 44,53 26,68 4,67 180,95 21,41 3,47
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 491,15 117,50 0,25 2,50 0,25 23,75 8,25 0,02
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
0 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
£
S E Felesborsogulyas 898,11 214,86 14,92 6,57 1,56 23,70 0,05 0,76
. » (tojasmentes)
S « A*"E’ Fahéjas csiga (tej- 1514,18 362,24 7,89 581 0,57 69,44 1997 0,31
oo Q OEJ tojasmentes)
)
© 5 ot 2 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
NEESES
N % Fehér kenyér 23880 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,30
B U izes sonka 127,91 30,60 4,50 1,20 0,48 0,45 0,03 0,554
L
< Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Teljes ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60

Osszesen: 4739,83 113394 39,76 22,21 4,61 190,19 29,79 3,26

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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