R Tea
Tonhalas krém Hamé
100 gr
Hénapos retek
Fehér kenyér

T Kakao
Delma margarin
Csirkemell sonka
Paprika

Fehér kenyér

2023. 06. 05.
hétfé
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

m

Zoldséges zellerleves
Serpenydsburgonya
virslivel

Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér
U Akacméz

Delma margarin

Vizes zsemle
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ISKOLA ET

Tételes étlap 2023.06.05. - 2023.06.11.

G
8,99

39,17 0,

163,71 , 9,13
54,51 13,04 0,25 1,31 0,14 0,07 0,02
18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00
716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06
620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00
37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 28,75 0,05
372,67 89,00 2,88 1,93 0,25 14,43 0,73
1710,93 409,31 1525 17,80 6,63 45,96 0,22
48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52
667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
19,06 4,56 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00
37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

" = V Fokhagymas csirkemaj 768,56 183,87 18,48 9,8 2,05 5,08 0,0 0, 94
o _ 5
g @O Rizbiz 1598,77 382,48 933 7,84 0,89 6809 032 026 @@..‘
o :'-5 B w 5
@< S =§ N\ Céklasalata 123,73 2960 056 0,08 000 656 496 0,60
o —
()] .
o w Osszesen: 8410,85 2012,01 81,88 48,76 13,05 302,72 29,32 10,10
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
LE) Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
. fe) -
© ¥ T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
6o ©= -
ST Q> Kapros turé 280,77 67,17 655 3,89 246 135 1,24 0,15
o< S0
N [ Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
N =8
© E Meggy! 667,93 159,79 3,72 1,30 047 32,16 14,99 0,48\
© eggyleves
Hétvezér tokany 1139,24 27255 20,12 17,41 513 7,99 0,82 0,69
Bulgur 135530 324,23 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82 .
Kaposzta salata 191,99 4593 149 021 0,02 923 4,00
U Sajtos kocka pogacsa 896,61 214,50 4,60 11,50 590 22,70 0,10
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szerda

(00536)
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AlEvil

I/ ArmAlA

V Tea

[SKOLA ETTEREM

163,71 39,17 040 0,08 0,00 913 899 0,00
Sonkas sajtkrém 277,55 66,40 4,60 4,80 2,08 1,20 1,20 0,32
Uborka 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 7887,29 188692 80,83 57,19 21,26 259,26 40,62 7,00
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 000 0,33
Natur vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paprika Kaliforniai 38,70 926 030 0,09 001 1,81 000 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Kiralyi sertéssonka 120,38 28,80 0,00 0,54 018 072 012 0,69
Kedvenc lzek
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
Fokhagymakrém leves 536,73 128,40 4,02 5098 221 14,47 1,45 1,17 @@
., . L) L) L) L)
;gfrsazér;es-paraducsomos 1066,46 25513 16,22 14,73 515 13,49 3,97 0,60
Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 088 0,56
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

U Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,2 6,2 0,00 0,00 0,72 .
LED Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
. (@]
5 X Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
s 83
S5 i3 % Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
NP RS
S 8V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
(2]
@ Tejfolos langalld 1696,27 40581 1583 16,36 7,57 4864 096 0,70
Osszesen: 9 147,46 218841 91,12 71,30 31,05 286,22 18,46 7,25
R Tej 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Mini kuglof 937,50 224,28 681 3,56 1,31 39,75 7,81 0,50
T Karamell 578,59 138,42 6,80 3,00 1,63 20,89 10,29 0,27
LED Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
0 N Fétt tojas 138,10 33,04 270 2,40 062 012 0,00 0,07
O ~=
sk @ Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o
w3 39
NS Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
AN 0
[72]
T E Zoldséges reszelttészta 34939 8359 2,58 1,01 0,24 1379 014 1,29
7 feves 21016101¢)
Grill csirkecomb 681,33 163,00 23,13 7,31 1,63 093 0,16 0,85 Sape Sarylegmlie
BRYRVDHD
Kukoricas barnarizs 1587,97 37858 7,72 8,08 0,96 6858 059 0,98 @@
Céklasalata 123,73 29,60 056 0,08 0,00 656 4,96 0,60
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 32 2,25 1,50 16,62 15,25 ooo.
o Kifli 62505 14953 495 126 027 2871 1,08 0,49..
. % V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 8,99
Bx X
< :@)‘E Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
. v
@3 S 8 Paprikas szalami 32,85 786 000 0,45 032 0,01 0,00 0,50
o0 T
~ 3 Zoldhagyma 40,50 969 055 0,06 001 220 0,00 0,01
()]
L
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Osszesen: 7537,24 1801,86 78,85 37,35 11,16 286,68 49,31 7,29
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Medve kockasajt 568,48 136,00 550 11,50 750 266 206 1,26
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
O
_ g Teljes kibrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
o ¥
X oS T Te 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
SEe Q>
we o0 Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 .@.‘@
o o o ‘69 i:!
§ S Gulyasl 901,73 21572 13,6 8,18 94 21,30 0,32 22 ‘@‘@*
O E Gulyasleves 1,7 15,72 13,65 1 1,94 21, , 1, ....'
[72]
2 0 O16)01C)

Di6s nudli 3066,91 733,71 17,65 23,69 4,00 111,90 24,98 0,99
0,01

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00
U Paprikas szalami 21,90 5,24 0,00 0,30 0,21 0,00 0,00 0,33
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o = U Liga margarin 37,62 , 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
o =
S ©?MY Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
o+ ™ wl §
St
g‘g 88y  Teljkiérl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
= »n
o —
(O] .
~ W Osszesen: 7258,83 173657 5855 5357 17,54 24825 51,15 508

Uzletvezetd Konyhafénok
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