ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.06.05. - 2023.06.11.

(Kj) (Kecal) — |(9) (9 rat (g) |(9)
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Abonett 158,84 38,00 1,40 0,00 000 7,00 000 0,08
o Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
I=
<¥D Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
[72]
S E Zoldséges zellerleves 307,94 7354 2,38 156 021 12,00 061 0,18 @
3 0,610}
L E Parolt sertésszelet 736,29 176,15 17,19 10,70 279 259 0,09 0,17
©co MY
oL 3% Serpenyds burgonya 1013,79 24253 581 375 0,42 4525 0,18 0,11
ch)' £|8 S (soszegeény)
S 2 Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 494 350 0,03
[?1) (s6szegény)
ko Teljes ki6rlésti kenyér 33356 79,80 294 0,72 0,18 14,46 0,09 0,27
~§ U Akacméz 19,06 456 000 0,00 0,00 1,23 0,00 0,00
<
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 347,60 83,16 2,81 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Osszesen: 4461,95 1067,32 57,15 30,13 9,69 137,21 4,67 2,50
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

o T Kapros turé (sészegény) 280,12 67,01 6,55 3,89 2,46 1,31 1,24 0,05
€
e Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
[72]
= Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
: ko)
8 @ E Meggyleves (soszegény) 536,52 128,35 2,96 1,05 0,38 2581 11,99 0,07
©3T g ;ac_a
©8 o= Hétvezér tokany 902,36 215,88 16,81 13,36 396 6,38 059 0,31
@ X S5 (s6szegény)
Q D Bulgur (s6szegény) 1177,12 281,61 860 557 0,69 5311 000 0,03
N
[72]
Z&s Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,16 002 757 350 0,22
~§ U Vanilias iz(i krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20
< Osszesen: 472891 1130,72 5357 32,73 12,35 15518 17,47 1,73
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Kiralyi sertéssonka 80,26 19,20 0,00 0,36 0,12 048 008 046
Kedvenc lzek
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11

2023. 06. 07.
szerda
(00603)
Alsés Na-szegény,fehérjedus Komlo
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Fokhagymakrém leves 439,82 10522 3,34 481 1,73 12,02 1,13 ms@@.‘.

O
I= Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,15..
(@]
ﬁ Sz816 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00
D
_ @ Tejszines-paradicsomos 901,82 21575 1413 1261 450 1053 2,95 0,26
5 & halragu (s6szegény)
S 3 Fgf_; U Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o - -
L O © >
3B aé Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 0,04
o
(0]
N N Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
@
z Teljes kiérl.kifli 251,85 60,25 1,85 0,90 043 10,50 0,65 0,30
3
2 Fustdlt mozzarella sajt 362,41 86,70 7,20 6,30 3,90 030 0,30 0,15
Osszesen: 5230,67 1251,36 5565 40,09 1549 159,22 6,03 2,70
LED T Karamell 578,59 138,42 6,80 3,00 1,63 20,89 10,29 0,27
(@]
¥ Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
3
b Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
Sx & :
'8 55 Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
(o]
o:0 Q%
w53 Kifli 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49
N @ SN
o
« O E Zsldséges reszelttészta 300,81 71,96 221 1,53 0,19 12,15 0,00 010
N L] L] ) L] L] L] ) L]
({) leves @ 6
© . .
= Grill csirkecomb 481,73 11525 16,82 4,96 1,15 0,66 012 0,49 @
2 A B
O .. .
3 Kukoricas barnarizs 1378,56 328,65 6,66 7,04 0,83 59,53 049 0,08 @@
< (so6szegény) @ @
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

o 1 E Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 000 574 434 053
o X P
S L ®=Z ¢ U Gyimslesss joghurt 716,46 171,40 650 4,50 3,00 33,24 30,50 o,oo
S8 B ;
M3 Q@ Kifl 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 2871 1,08 0,49
g S 0.0
o ¢ Osszesen: 515579 1232,28 5510 29,48 8,90 191,09 47,92 2,63
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Sonkas kockasait 140,52 33,62 0,00 2,45 164 094 085 0,00
o
= Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
@)
¥
E Gulyasleves (s6szegén 721,80 172,68 10,95 6,35 1,53 17,48 0,16 0,20 ¥ \W YWY
o 2 Tejberizs kakads szérattal 1770,32 423,38 10,65 4,40 2,22 8424 3591 0,28
S, 2
e RO Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00 0,01
©c o =
©838G U Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o = >
(qV]
N Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
©
% Szendvics sonka 160,51 38,40 450 1,80 075 1,08 063 0,81
O
<—‘f:’ Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29 ‘@

Osszesen: 5229,91 1251,04 53,48 25,19 10,49 195,26 37,84 2,84
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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