ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.06.05. - 2023.06.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
40 2,21 0,33

T Kakaé (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,

, 25,08 12,60 0,04
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
% Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
s i:; E Zbldséges zellerleves 204,19 70,25 225 155 021 11,38 0,07 0,89
SR . - an 0.
8 % OBO é gt;::ﬁfe}(rﬁzﬁtl)duves 795,18 190,23 17,59 11,38 2,85 4,14 0,25 0,68
g < \8/% Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
~ % Korte 221,35 52,95 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
O
% Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
U Akacméz 2541 6,08 0,01 0,00 0,00 1,64 0,00 0,00
Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4910,02 117452 47,01 23,29 5,15 188,37 13,47 4,47
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
o Kapros turé 5244 1255 1,24 0,68 0,00 0,38 0,00 0,20
I (laktézmentes)
S Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
) 0
3 9 E Meggyleves 497,89 119,11 1,26 0,70 0,04 2620 12,98 0,31
ST G (TEJMENTES)
©g wE Csirkeporkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 308 014 085
<8y
N Nt wpd
N © Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 5311 0,00 0,62
(/2]
2 Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,16 002 757 350 0,22
<
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411,88 337,77 943 8,47 220 56,14 0,97 0,50
Osszesen: 4891,18 1170,14 48,69 28,54 6,68 179,98 27,14 3,41
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
O
g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
%
N~ @ Kiralyi sertéssonka 120,38 28,80 0,00 0,54 018 072 0,12 0,69
© s = Kedvenc lzek
ST Hd  vizeszsemle 69520 166,32 561 066 000 3316 0,11 0,60
IRSES
S ~+ E Fokhagymakrém leves 347,70 83,18 1,58 2,86 0,30 12,74 1,32 0,79
N o (tejmentes)
3 Zoldséges hal 658,34 157,50 14,05 7,68 1,37 6,87 0,00 0,79
£
<

Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 095 56,00 0,77 0,54
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2023. 06. 07.

2023. 06. 08.

MEWVID zRt. |

szerda
(00513)
Alsos laktézmentes

csltortok
(00513)
Alsos laktézmentes Komlo

AlEvil

I/ AnrnAlA

E Sz616

U Trappista sajt

(laktézmentes)
Liga margarin

Uborka

Teljes ki6rl.kifli

Osszesen:

Lakt6zmentes tej
Delma margarin
Fétt tojas
Paradicsom
Kukoricas kenyér

Zoldséges reszelttészta
leves

Sertéssiilt

Magyaros z6ldbabfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Gyumolcsjoghurt

laktézmentes
Delma margarin

337,04
401,28
37,62
14,74
503,69

4 645,58
367,84

37,62
138,10

27,47
595,65
300,81
790,78
639,11
667,13
570,57

37,62
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80,63
96,00
9,00
3,53
120,50

1111,40
88,00

9,00
33,04
6,57
142,50
71,96
189,18
152,90
159,60

136,50

9,00

0,60
7,20
0,02
0,30
3,70

42,58
6,00

0,02
2,70
0,30
4,80
2,21
17,48
5,08
5,88
3,90

0,02

0,30
7,20
1,00
0,03
1,80

29,33
3,00

1,00
2,40
0,06
0,50
1,53
11,18
6,14
1,44
4,05

1,00

0,00
4,80
0,30
0,00
0,85

9,05
2,00

0,31
0,62
0,01
0,00
0,19
2,84
0,63
0,36
0,00

0,31

18,10
0,60
0,02
0,51

21,00

158,87
9,40

0,02
0,12
1,20
29,50
12,15
4,40
18,93
28,92

21,00

0,02

0,00
0,60
0,02
0,00
1,30

13,25
9,40

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,09
0,00
0,18
0,00

0,02
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Arvib [SKOLA ETTEREM

w8 9 U Vizeszsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 0,60 .
So 78"
NS S Osszesen: 4867,90 1164,57 54,00 32,96 7,27 15882 9,82 5,12
T Laktézmentes tej 367,84 88,00 600 3,00 200 940 940 0,26
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
~o .
= Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
(@)
X . OO0
. ; E Gulyasleves 721,80 172,68 10,95 6,35 1,53 17,48 016 0,98
S S Ej‘ S Gyiimdlcslepény 2217,73 53056 8,78 19,98 2,17 78,26 2263 0,81
O b E (TEJMENTES)
L E9
@8 S8 U Paprikas szalami 21,90 524 0,00 0,30 021 000 000 033
o X
(q\] ©
- Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
2 —
< Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 030 002 002 004
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01

Osszesen: 5237,12 125291 40,76 40,75 9,32 175,52 33,16 3,87

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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