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Tételes étlap 2023.06.05. - 2023.06.11.

Rakott brokkoli 212845 509,20 26,05 3355 11,67 2519 1,87 1,89

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
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Osszesen: 326588 781,12 3554 37,52 12,36 72,15 296 3,49
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E Fokhagymakrém leves 680,69 162,85 502 7,71 2,79 18,14 1,88 1,42 @@
Tejszines-paradicsomos =~ 1237,85 296,14 1828 17,09 599 16,27 4,68 0,65
halragu )9.0.0
Tészta koret 1857,42 444,36 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70

Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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Osszesen: 4126,98 987,33 37,34 32,65 10,01 133,77 7,66 281

m

Fokhagymakrém leves 680,69 16285 502 7,71 279 1814 188 1,42 @@

Zengdvarkonyi rantott 2066,46 494,37 31,01 32,09 7,97 1966 092 1,41
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Jazmin rizs 1280,58 306,36 4,80 5,73 0,63 57,60 0,00

2023. 06. 07.
szerda
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Ecetes almapaprika 92,97 22,24 1,12 0,28 0,00 3,79 1,00 0,60

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 4120,70 985,82 41,95 4581 11,39 99,19 3,80 3,72
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E Gulyasleves 110543 264,46 16,49 10,01 2,34 2637 039 147
Di6s nudli 3589,99 858,85 20,53 28,19 4,80 130,08 29,97 1,48
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2023. 06. 09.

Tarés rizsfelfdijt 1401,73 33534 1391 556 2,95 56,59 9,35 0,55

Vanilia sodo 603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 2543 12,01 0,19
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Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
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B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 325591 778,93 3557 18,551 6,63 11539 21,75 2,22

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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