R Tea

Tonhalas krém Hamé
100 gr

Hénapos retek

Fehér kenyér

T Kakao
R Delma margarin
5
. X Csirkemell sonka
m —
o _2 ,
GO o> Paprika
ot YO
L0 WO . ;
m L 9 Fehér kenyér
N e‘_g
o
N & E Zoldséges zellerleves
%
c'/\‘) Serpenydsburgonya
virslivel
Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér
U Akacméz

Delma margarin

Vizes zsemle
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181,25
81,76
24,36

1 074,60

620,41
37,62

182,25
32,76

716,40

470,30

2138,38
60,00

667,13
25,41
37,62

695,20

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.06.05. - 2023.06.11.

43,36
19,56
5,83
257,08
148,42
9,00
43,60
7,84
171,39
112,32
511,57
14,35
159,60
6,08
9,00

166,32

()]
0 0,08

0,4
0,37
0,48
8,55
7,05
0,02
6,00
0,48
5,70
3,61

19,06
0,60
5,88
0,01
0,02

5,61

1,96
0,04
0,90
3,11
1,00
1,80
0,12
0,60
2,53
22,26
0,10
1,44
0,00
1,00

0,66

(9)

0,00
0,21
0,00
0,00
1,69
0,31
0,56
0,00
0,00
0,33
8,29
0,00
0,36
0,00
0,31

0,00

10,16
0,10
0,88

51,75

22,72
0,02
0,80
1,20

34,50

18,04

57,43
2,40

28,92
1,64
0,02

33,16

rat(g) |(9)
9,99

0,03
0,00
0,09
12,00
0,02
0,16
0,00
0,06
0,91
0,27
1,90
0,18
0,00
0,02

0,11
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0,00

ML I2.06 NG

1,35
2.0
0,04

0,88

0,00

0,90
o BHVDVD
3,24
1,00
0,54

0,00

0,04

0,60
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S « V Fokhagymas csirkemaj 878,07 210,07 20,69 11,17 2,3 6,44 0,0 0,96 .
o K
©© TS Rizibii 181929 43524 10,87 8,84 1,00 77,39 043 028 @@
O W wn -
0 W=
K S ‘E‘,g‘ S Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
o T
o u Osszesen: 9897,47 2367,63 96,10 57,71 1536 355,77 32,37 12,05
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
O
S Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35
N
g S T Te 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
8 3 3 8 Kapros turé 420,21 100,53 9,17 6,10 387 205 191 0,17
mx 8 g
N 3 Teljes ki6rlésti kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
N %
~ L) L)
£ E Meggyleves 799,21 191,20 4,49 1,55 0,57 3851 17,98 0,60
)
Hétvezér tokany 1339,34 320,42 23,38 20,53 6,19 9556 1,05 0,79
Bulgur 164150 392,70 1229 6,90 0,87 7587 000 0,83 .
Kaposzta salata 250,08 59,83 1,98 0,28 0,03 11,97 5,00
U Sajtos kocka pogacsa 896,61 214,50 4,60 11,50 590 22,70 0,10
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2023. 06. 06.

2023. 06. 07.

MEWVID zRt. |

kedd
(00541)
Szakiskola EGYMI

szerda

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld

N
12
vV

I/ ArmAlA

Sonkas sajtkrém
Uborka

Fehér kenyér

Osszesen:

Tej

Natur vajkrém
Paprika Kaliforniai
Kukoricas kenyér
Tej

Liga margarin
Kiralyi sertéssonka
Kedvenc lzek
Vizes zsemle

Fokhagymakrém leves

Tejszines-paradicsomos
halragu

Tészta koret

Banan

181,25
346,94
19,66

1 074,60

9 648,53
507,15

246,40
51,60
1072,17
405,72
37,62
160,51
695,20
680,69

1237,85

1857,42

351,02
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43,36
83,00
4,70
257,08

2 308,25
121,33

58,95
12,34
256,50
97,06
9,00
38,40
166,32
162,85

296,14

444,36

83,98

0,40
5,75
0,40
8,55

98,46
8,50

1,80
0,40
8,64
6,80
0,02
0,00
5,61
5,02
18,28
13,00

1,04

0,08
6,00
0,04
0,90

65,18
3,75

6,00
0,12
0,90
3,00
1,00
0,72
0,66
7,71
17,09
7,77

0,08

0,00
3,72
0,00
0,00

24,70
2,04

3,60
0,01
0,00
1,63
0,30
0,24
0,00
2,79
5,99
1,23

0,00

10,16
1,50
0,68

51,75

328,04
13,25

0,64
2,41
53,10
10,60
0,02
0,96
33,16
18,14
16,27
80,00

19,36

9,99
1,50
0,00
0,09

47,90
0,00

0,64
0,00
0,00
0,00
0,02
0,16
0,11
1,88
4,68
1,10

0,00
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0,00

0,40

0,01

1,35
8,34

0,33
0,16
0,00

1,08
0,27

0,04

0,92

0,60
OO0
oS
0,70

0,04
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o U Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,2 6,2 0,00 0,00 0,72 .
S Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
N
5 = Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
89>
©T O e ~
SE Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
5 S's
Q T2 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
n
< Tejfolos langalld 226392 541,61 2057 20,24 9,30 69,01 1,28 0,80
)
Osszesen: 10822,89 2589,23 104,50 81,15 34,48 348,61 21,18 8,38
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
T Karamell 578,59 138,42 6,80 3,00 1,63 20,89 10,29 0,27
©
g Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
N
Sy = Fétt tojas 207,14 4955 405 3,60 093 0,18 0,00 0,11
o —~
; — >
sk 30 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
o
"3 9
NS Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
N I
< E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 016 1,310
§ © o S06,0,@
Grill csirkecomb 681,33 163,00 23,13 7,31 1,63 093 0,16 0,85 A \os @
NN &)
Kukoricas barnarizs 1806,72 430,74 886 9,16 1,08 78,05 0,65 1,09 @@
Céklasalata 15466 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 32 2,25 1,50 16,62 15,25 ooo.
%’ Kifli 625,05 14953 495 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49..
(@]
. ¥ V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99
(e0] x =
S¥3 =
St g 6 Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
L L
@3 S w® Paprikas szalami 43,81 10,48 000 0,60 042 001 001 0,66
o0~ 0o
X
~ 2 Zoldhagyma 5400 12,92 073 0,08 001 294 0,00 0,02
(]
N Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 000 1,08
Osszesen: 8911,01 2130,32 89,41 42,62 12,44 34523 5555 8,52
R Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Medve kockasajt 568,48 136,00 550 11,50 750 2,66 2,06 1,26
LED Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
_ N Teljes kibrl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
m —
o = .
X 35 T Te 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
8 - <O
.S v i ; oy [
'8 S g Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
§ VE L) L) L)
< E Gulyasleves 110543 264,46 16,49 10,01 2,34 26,37 039 147 ....'
2 0 O16)01C)
N
%)

Di6s nudli 358999 85885 2053 28,19 4,80 130,08 29,97 1,48
0,01

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00
U Paprikas szalami 32,85 7,86 0,00 0,45 0,32 0,01 0,00 0,50
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. « U Liga margarin 37,62 , 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
o !
o K
S5 gg: Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 000 0,01
OF w 8-
g' ~8_ \8/-;5; Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
Q n C
N U

Osszesen: 8530,90 2040,89 68,19 61,89 19,70 294,01 58,51 6,59

Uzletvezetd Konyhafénok
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