ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.29. - 2023.06.04.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

E Karfiolleves 429,44 102,74 35 184 1121 9,29 @.‘E‘

Tarhonyas hus 212842 509,19 27,43 17,77 3,93 59,17 091 0,69 ..
= Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 168 1,33 0,70 .
03T 0
©3Z B Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00
mx 8
§ ~ Gyiimolcsos joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 0O oo.

Osszesen: 310350 742,47 3507 25,29 7,27 95,68 18,40 1,69

Zéldséges rizsleves 24126 57,72 1556 0,90 0,11 10,65 0,05 0,11 @
Din figurak 634,27 151,74 570 7,77 1,58 13,82 043 0,77 0a\Es @
DR 0

m

- . cex 1z OO
gg - Z6ldborsofézelék 912,14 218,22 11,59 582 0,81 29,33 1,50 0,27
© 53 Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
m N 9
n O
§ ~ Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01
Nektarin 231,08 5528 094 046 0,05 11,78 0,00 0,00

Alsos rost-és kaloriadus Komld Alsds rost-és kaldériadus Komlo

Osszesen: 2860,38 684,31 26,15 16,87 2,91 102,90 2,16 1,70

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

uo .
= E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,78\
£ 0,6,0
f) Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
. =}
9x T Piritott baconos 1007,39 241,00 17,99 16,45 421 499 0,34 0,68
< .g ff?:g sertésborda
o0 =
©:9 0 S Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,13 001 923 500 0,24
[ X™]
N2
Qo —9® Almapiiré 22154 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
[72]
o
- Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
O
(7] L.
< Osszesen: 3091,75 739,65 27,65 21,03 4,73 107,52 3439 2,13
o) .
= E Babgulyas 1027,69 24586 1568 9,32 1,88 2445 0,12 0,77
S
N .© .9 ..@
Spagetti Carbonara 186373 44587 19,38 17,45 8,06 52,59 0,74 1,37....
a 2,0,0.0
8.: ® Fehér kenyér 358,20 8569 2,85 0,30 0,00 17,25 0,03 0,45
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o€ %E Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
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3
< Osszesen: 339503 812,21 38,31 27,47 9,94 101,29 0,89 2,60
Uzletvezetd Konyhaféndk

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




