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Tételes étlap 2023.05.29. - 2023.06.04.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldseges karfiolleves 269,47 64,47 10,69 0,65 .

(tej-tojasmentes)

Tarhonyas hus 189591 45357 18,56 14,53 3,16 6155 014 154

(tojasmentes)

Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70 “@

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
Osszesen: 2323,71 55592 20,89 16,57 3,34 7952 1,47 2,90

Zoldséges rizsleves 239,42 57,28 153 0,89 0,10 10,59 0,00 0,70

Pulykastilt 524,62 12551 1641 6,60 1,50 006 0,00 0,76

Magyaros 846,85 202,60 10,45 5,31 0,53 27,73 150 0,62

z0Oldborséfézelék

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 054

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 242343 579,78 34,67 14,64 249 7430 168 2,63
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584,32
516,43
844,43
180,17

383,72

2 509,07
1 005,21

2 107,98

3 113,19
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139,79
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240,48
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1,24
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1,06

1,02
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2,99
6,02
0,89
0,13
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