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G
9,99

43,36 0,4

181,25 , 10,16
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
321,02 76,80 4,80 6,00 2,28 0,84 0,20
75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
1074,60 257,08 8,55 0,90 0,00 51,75 0,09
620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00
430,25 102,44 4,01 8,92 4,32 0,72 0,00
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
647,46 154,89 5,09 7,62 2,81 16,35 1,23
2782,47 665,66 35,75 20,08 4,69 84,53 1,32
60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90
512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00
625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08
181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00
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V Zéldhagyma 54,00 12,92 073 0,08 001 294 O, ,
Tejfdl6s taré 362,20 86,65 824 515 327 163 1,63 056
Osszesen: 9736,38 2328,18 9841 6092 22,44 338,77 39,65 8,04
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 5310 0,00 1,08
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Edami sait 518,32 124,00 10,40 9,20 620 000 000 072
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Telj.kisrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Z6ldséges rizsleves 355,65 85,08 225 1,61 0,19 1510 005 0,15 @
Diné figurak 860,66 205,90 7,60 10,75 2,16 1843 058 1,03 @
Z6ldborséfézelék 1270,94 304,05 16,13 8,16 1,15 40,78 2,00 0,30
Teljes kiériésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 0,54
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
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Kakaos csiga 718,96 172,00 2,75 7,40 400 2325 7,60 025 ...
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,00 70,49 0,65 0,30 @@..
Lenmagos hispogacsa 1377,71 329,60 26,96 17,98 3,78 1455 0113 0,68 .'
szelet @ Q @ @
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75

Osszesen: 10 645,77 2546,83 112,72 80,94 26,71 33459 1821 6,91
Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Langos 1262,63 302,06 10,33 592 061 51,75 0,30 0,12
Tejfél 12 % 5 literes 32855 78,60 156 7,20 468 1,92 192 006
Meggyes hazi joghurt 671,56 160,66 7,39 2,63 1,37 2492 7,99 024
Kif 625,05 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
Paradicsom leves 877,34 209,89 3,69 530 0,63 37,10 2223 051
Piritott baconos 1305,16 312,24 2282 20,97 550 7,74 051 0,78
sertésborda
Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
Vitamin salata 263,34 63,00 1,63 0,20 0,02 1339 6,99 0,26
Snidlinges parizsi 32437 7760 400 6,00 1,60 180 016 0,68
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16
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o V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 , 10,16 9,99 ,
g Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
4
S < s Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
SE T
O:0 %8 Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
o D
n o8
S 6 o Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
N -
< Korte 177,08 4236 032 024 0,00 9,60 0,00 0,00
N
n =
Osszesen: 9677,84 231525 90,05 6505 22,03 33355 61,45 6,01
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
0 Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
5
_ ¥ Paradicsom 36,62 876 040 0,08 0,02 160 000 0,01
N —
o
X (_TE Fehér kenyeér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
SE X%
e ol 1 o1g 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 027§
el
(@)
N - Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
N Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Téliszalamis kockasait 402,60 96,32 3,86 878 000 0,70 0,00 0,44

E Babgulyas 147511 352,90 23,84 12,11 2,60 3661 0,17 0,86
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Arvib [SKOLA ETTEREM

: « E Turés batyu 242440 580,00 13,80 2560 13,20 73,00 17,20 0,96
&, =f 0,00
S5 = S U Kérte 265,62 63,54 0,48 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
CFE » 2z
0@ SE:  Malnas-csokis miizliszelet 451,44 108,00 1,20 3,50 2,40 18,00 8,30 0,08 ' @
al Q 9 N > I y I} ] ] ] 1 3 a’Q E?
gBEES " $12.02)0
u Osszesen: 7880,42 188526 76,95 65,72 2428 241,85 27,08 5,10
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