ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.22. - 2023.05.28.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33

L, . (1) L)
Kakads csiga 718,96 172,00 2,75 7,40 4,00 2325 7,60 0,25
0,00

Korte 177,08 4236 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajtos retekkrém 31756 7597 3,68 563 364 262 1,92 0,32
%’ Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 0,45
ﬁ A% E Tojasleves 312,20 74,69 2,80 4,62 0,75 539 000 035
8 E'g § E Sztroganoff csirkemell 1104,02 264,12 27,29 1451 5,15 568 042 0,70 ¥ANY N
Q % Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 0,88 056
@ U Péttyds Rudi natar 431,38 103,20 2,85 564 459 11,79 11,46 0,33 @
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Tejfol6s langalld 1696,27 40581 1583 16,36 7,57 4864 096 0,70
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01

Osszesen: 8438,04 2018,68 88,14 69,25 30,68 257,85 32,38 4,33
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R Tea 163,71

Liga margarin 75,24

izes sonka 170,54

Paprika 24,57

Kukoricas kenyér 714,78

T Tej 405,72
Re)

] g Kakads foszlos kalacs 710,60
&’ X
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© 3T 3
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8T S5
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©

L Céklasalata 123,73

U Fustolt inyenc sonka 128,10

Liga margarin 37,62

Uborka 14,74

Teljes ki6rl kifli 503,69

V Tea 163,71
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. — V Kockasajt (Sajtfalat) 251,88 60,26 2,2 ,90 314 296 1,70 0,24
& S
o ©O¥  Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
©3 Buw ¢
. (
@ X 8.3y  Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
~
o —
()] .
o w Osszesen: 732243 1751,80 72,54 46,06 1557 257,21 33,30 6,37
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mogyorokrémes 72565 173,60 3,00 5,60 0,44 26,80 11,60 0,04 .
pérna’cska @ 9 @ @
T Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 650 12,50 385 000 000 1,05
LED Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 001 360 315 0,27
. (@]
N X Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
. C A=
wo Q2
ST B> E Brokkolikrémleves 447,86 107,14 500 367 065 13,36 054 0,55 @@
5 S
AN < e A L) L) L)
Halpaprikas 822,67 196,81 1516 12,16 355 561 098 053
© Bulgur 135530 32423 9,83 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
Korte 265,62 63,54 048 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
U Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
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U Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60 .
N y A; < V Rozmaringos csitkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 020 0,93 @.
ol B -
; § é =§ E Rizi-bizi | 1598,77 38248 933 7,84 089 6809 032 026
S o Ecetes almapaprlka 7438 17,79 0,90 0,22 000 303 080 048
Osszesen: 9052,25 216560 101,39 71,80 20,57 276,87 26,86 7,08
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 913 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90 .
Lé Csirkemell sonka 182,25 43,60 6,00 1,80 056 080 0,16
10 x ,\g T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27 ..
9 f:g § % Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,00 0,07
g § 8—/”5 Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
§ Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 000 001
Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 075
E Kéménymagleves 350,70 83,90 148 435 1,16 883 014 0,10
Huspogacsa 962,40 230,24 17,27 12,11 2,90 1251 018 0,57
Z6ldbabfézelék 1016,03 243,07 879 10,30 3,14 2825 0,96
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E Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0, 54
U Gyiumélcsds joghurt 358,23 85,70 3,25 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
O s
= Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49¥ .\
E L] L] ) L] L] L] ) L] ..
- 0,0
& X XV Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99
G E O . .
O_ 0 8 6 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
™ D
n ouw
§ © T g Flstolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 4,36 0,08 0,08 0,60
@
L Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 7892,69 188821 87,40 50,96 17,41 266,86 48,23 6,50
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Lé Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
. o . :
© N2 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
X —~=
8 = 6 Szeletelt szalami 295,50 70,69 2,70 6,15 2,25 1,43 0,00 0,00
€8 S
N ac w T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N =8
E’ Kérozott 299,48 71,64 6,71 3,92 2,46 221 1,24 0,25
Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60

E Legényfogd leves 878,73 210,22 19,98 6,83 252 16,88 0,78 0,61
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1 849,22
603,34
116,33
197,00

37,62
660,00
12,18

6 893,07
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44239 14,96 1221
14434 477 254
2783 032 032
4713 180 410
9,00 002 1,00
157,89 583 143
291 024 0,02
164904 7541 4379
" Uzletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

3,87
1,34
0,00
1,50
0,30
0,38
0,00

16,55

66,78 19,19 0,82
2543 12,01 0,19
560 0,00 0,01
095 0,00 0,00
0,02 0,02 0,04
2838 0,16 0,29
044 0,00 0,03
232,77 4247 4,05
Konyhafdénok
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