2023. 05. 22.

hétf6
(00628)
Alsés TTM-parad.-gluténment.Komlo

T

E

C

Tea 0,25 Komlo alsés
TM™.

Liga margarin
20%zsirt.500 gr

Gala st sonka,Herz
90gr.

Gluténmentes baguett
100 gr.

Zoldborsoleves alsés TM-
GM.

Burgonyaf6zelék alsos
TM-GM.

Gluténmentes baguett
100 gr.

Alma

Sertésporkolt
ATTPARGM.

Geszti Eszti 30
gr.gesztenyeru

Korte

Osszesen:

151,37

75,24

129,16

720,50

382,09

914,17

720,50

116,33

800,10

767,44

221,35

4 998,25

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.22. - 2023.05.28.

36,21

18,00

30,90

171,55

91,41

218,70

171,55

27,83

191,41

183,60

52,95

1194,11

0,
0,04
5,70
1,00
3,28
4,50
1,00
0,32
17,24
2,04
0,40

35,54

()]
02 0,01

2,00

0,72

0,25

1,79

3,80

0,25

0,32

12,12

6,30

0,30

27,86

(9)

0,00
0,60
0,30
0,00
0,18
0,41
0,00
0,00
2,94
5,70
0,00

10,13

8,99

0,04

0,39

40,85

15,24

40,46

40,85

5,60

3,09

28,62

12,00

196,13

rat(g) |(9)
8,99

0,04

0,30

0,00

0,01

0,06

0,00

0,00

0,00

17,04

0,00

26,44

0,00
0,08
0,87

0,00

1,05 "@
1,00 “@

0,00
0,01
0,76
0,06
0,01

3,84

ISKOLA ETTEREM

S6 (g) |Allergének
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
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2023. 05. 23.
kedd
(00628)
Alsés TTM-parad.-gluténment.Komlo

T

m

C

Kakao tejmentes alsés
Komlé

Snidlinges margarin alsés
Uborka(kigyo)

Gluténmentes baguett
100 gr.

Rostos almalé 100%

Siilt csirkemell
ATTPARGM.

Sargarépas rizs alsés TM.

Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

Gesztenye Marci, Maroni

FUstolt inyenc sonka ,
Kaiser

Liga margarin
20%zsirt.500 gr

Uborka(kigyo)

Gluténmentes baguett
100 gr.

Osszesen:

& _~1 =5 I~

509,00
75,89
9,83
720,50

463,74

497,58

1292,63

108,26

373,69

128,10

37,62

14,74

720,50

4 952,08

[SKOLA ETTEREM

121,77
18,16
2,35
171,55

110,94

119,04

309,24

25,90

89,40
30,65

9,00

3,53

171,55

1 183,08

ISKOILLA ET T ERENM

0,40

0,05

0,20

1,00

0,14

19,84

5,84

0,49

1,14

4,92

0,02

0,30

1,00

35,34

2,21

2,00

0,02

0,25

0,00

3,66

6,75

0,07

3,15

0,69

1,00

0,03

0,25

20,08

0,33

0,60

0,00

0,00

0,00

0,52

0,79

0,00

2,79

0,27

0,30

0,00

0,00

5,60

25,08

0,07

0,34

40,85

28,00

1,51

55,87

5,74

14,01

1,05

0,02

0,51

40,85

213,90

12,60

0,04

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

4,34

8,70

0,12

0,02

0,00

0,00

25,83

0,04
0,08
0,01
0,00
0,01
0,94 @
1,03
0,53
0,01
0,66
0,04
0,01
0,00

3,36

218,86

15,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
233,86



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 0,25 Komld alsos 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
™ 0,00
Fétt bécsi rudacska Alsos 458,13 109,60 5,20 10,00 308 000 000 084 0.00
O
£ Gluténmentes baguett 72050 17155 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00
o 100 gr 0,00
4 ar.
e Zoldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00 0.00
0 1
< E E Brokkolikrémleves A. 308,98 7392 248 2,63 027 985 086 0,61 @ 0.00
um ]
N 2 TM.-GM
0D QB Halporkolt ATTPARGM. 607,34 14530 12,72 7,79 1,38 505 002 0,30 @ 000
88 '
N
g n oo Tészta koret alsos GM. 1071,24 256,28 1,12 5,13 0,53 51,10 0,00 0,69 0.00
m H
N o
< Kaposzta salata alsos 155,77 37,26 1,15 0,16 002 757 350 0,22 0.00
|_ 1
: Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01 0.00
Ne) !
n
< U Galasonka, Hercz 120,00 28,71 540 0,60 024 036 033 051 000
Delma 7524 18,00 0,04 2,00 0,62 004 004 0,08
szendv.marg.20%zs.500g 0,00

r.
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Evily [SKOLA ETTEREM

2‘ t U Zodldpaprika 24,57 , 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00 0.00
8 ok ’
o .
o § S '; < Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00 0.00
N 20 ¢ 100 gr. ’
Qo LD =
N < ¢ Osszesen: 4775,25 1140,77 31,45 29,30 6,14 184,56 13,74 3,26 0,00
T Rizsital natar UHT 392,92 94,00 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02 0.00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04 0.00
20%zsirt.500 gr '
° Pulykamell sonka Efef 136,69 32,70 4,50 1,38 0,51 0,60 0,18 0,66 0.00
é Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01 000
= Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00
O 0,00
= 100 gr.
0 x & E Koéménymagleves alsos 647,44 154,40 1,09 2,91 0,30 30,43 0,03 0,79 @ 0.00
-0 55 GM. '
wEt Q5
©:0 S Sertéssiilt csikok 790,30 189,07 17,18 11,35 285 423 0,02 0,96@ 0.00
©2 37 ATTPARGM. '
o0 T Tokfézelék mir. alsés TM- 787,82 188,47 2,54 7,95 0,85 25,90 1,07 0,73
~ S GM 0,00
E Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00 0.00
; 100 gr. ’
‘8 U Gyumolcs salata alsos 529,52 126,68 0,77 0,31 0,00 30,03 15,46 0,02 0.00
<
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04 0.00
20%zsirt.500 gr '
Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00 0.00
100 gr. '
Osszesen: 5536,17 1321,50 29,62 28,68 5,31 233,29 23,40 3,27 0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 0,251 Komlé alsés 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00 0.00
TM™. ’
2 Halkrém margarinos alsés 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 0,04 0,38¢
g 0,00
_% Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00 0.00
OC.) 100 gr. '

. E E Legényfogo leves 552,54 132,19 14,50 2,79 0,44 12,02 0,00 0,73 0.00
© S (csm)ATTPARGM '
G o FQE Lekvaros bukta 1710,82 409,29 3,27 14,36 153 64,76 8,06 0,30 @ 0.00
OCE T  ATTPARGM. ,

.58
m 8. gg U Karpat szeletelt szalami 295,50 70,69 2,70 6,15 2,25 1,43 0,00 0,00 0.00
8 8 75gr. '

2‘ Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08 0.00
= 20%zsirt.500 gr '
: Hdénapos retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04 0.00
uo '
7]
< Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00 0.00
100 gr. )
Osszesen: 478396 1142,85 28,33 37,74 7,46 169,64 17,13 1,53 0,00
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




