2023. 05. 22.

MEVID zRt. |

hétfé
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

T

E

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Gala sllt sonka
Vizes zsemle
Tojasleves
Sertésporkolt

Magyaros
burgonyafézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Alma
Geszti Eszti

Korte

Osszesen:

151,37

75,24
129,16
695,20
238,28
806,92

812,51

667,13
116,33
767,44
221,35

4 680,93

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.22. - 2023.05.28.

36,21
18,00
30,90
166,32
57,00
193,04
194,38
159,60
27,83
183,60
52,95

1119,83

0,
0,04
5,70
5,61
2,18
17,31
4,72
5,88
0,32
2,04
0,40

44,22

()]
02 0,01

2,00
0,72
0,66
3,87
12,12
3,21
1,44
0,32
6,30
0,30

30,95

(9)

0,00
0,60
0,30
0,00
0,64
2,94
0,35
0,36
0,00
5,70
0,00

10,89

8,99
0,04
0,39
33,16
3,31
3,40
35,86
28,92
5,60
28,62
12,00

160,29

rat(9) |(9)
8,99

0,04
0,30
0,11
0,00
0,14
0,00
0,18
0,00
17,04
0,00

26,80

0,00
0,08

0,87

0,60
0,34
0,63

1,00
0,54

0,01
0,06

0,01

4,14
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 2508 12,60 0,04
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
O
E  E Rantott csirkemell 1071,81 256,41 23,03 9,92 1,30 1823 0,32 0,90 @
5 e (TEJIMENTES)
3\l - 8 Sargarépas rizs 1292,63 309,24 5,84 6,75 0,79 55,87 0,00 1,03
W3S & T
© E P aé Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Q=< o
AN =Ty
< % Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 000 574 434 053
O
g U Fustolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 027 1,05 0112 0,66
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Teljes kidrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 @
Osszesen: 4910,51 1174,77 44,70 25,15 4,44 189,07 1885 4,51
LED T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
@)
(w\j 15) Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 308 0,00 0,00 084
.C D
4 2
3 g QS Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0,15 0,45 @
o NS E
NP =@ Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 001 360 315 0,27
N %)
‘8 E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 3,10 234 0,24 11,98 0,83 o,m@
< (TEJMENTES)
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Halporkolt (TEJMENTES) 585,11 139,98 12,86 7,62 1,37 4,04 014 037..
Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,54..
O
= Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,16 0,02 7,57 3,50
(@]
: 4
N " Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
6o oL
O 5 18 F U Galasonka 120,00 28,71 540 0,60 024 036 033 051
® NS E
§ e Delma margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,62 004 004 0,08
7]
‘O
g Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 482753 1154,91 48,40 31,16 6,83 165,22 18,01 4,49

T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 0,35 2,03 0,20 25,98 12,60 0,02

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
% Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 0,12 0,00 0,07
. (@)
10 ﬁ Uborka 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
.0 ~ 0
— 2
8:’5 = Fehér kenyeér 597,00 142,82 475 0,50 0,00 28,75 0,05 0,75
)
m3 g E
N4 9'§ E Koéménymagleves 612,20 14597 1,36 2,61 0,27 2892 0,00 0,79
N %)
b Sertésiilt csikok 796,27 190,49 17,54 11,20 2,84 463 0,09 1,00
<
Tokfézelék 76559 183,16 3,83 7,20 0,77 2543 0,99 0,73
(TEJMENTES)
Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

5 T U Gyumdlcs salata 529,52 126,68 0,77 0,31 0,00 30,03 1546 0,02
N
G L a9 . Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
o :o o ~w (
. v 2%
N S< ! Vizeszsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,111 0,60
o0
o $ Osszesen: 529549 1266,38 42,15 30,14 5,60 201,67 29,49 4,52
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 004 0,04 0,38
© Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
€
© E Legeényfogo | 23,43 149,15 15,92 24 4 1 75y
< S (ttzgenytogo eves 623,43 9,15 15,9 3, 0,5 3,80 0,00 O 5
N " jmentes)

. 0 . L) L)
co S92 Lekvaros bukta 176954 42333 853 12,77 1,44 6797 7,82 0,32 ..
SE g &  (TEJMENTES) &)
Qe g.GET U Szeletelt szalami 29550 70,69 2,70 6,15 225 1,43 0,00 0,00
o -+
(qV]

~§ Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004

<
Honapos retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29

Osszesen: 4690,60 1122,14 43,62 37,03 7,55 150,79 17,03 2,42

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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