ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.15. - 2023.05.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 0,08 0,00 9,99

R Tea 181,25 43,36 0,4 10,16 0,00

i L )
Kif 1250,10 299,06 9,90 2,52 054 57,42 216 0,98
1,00

= Familia toast sonkas 153,82 36,80 4,80 1,60 0,64 080 0,16
'qc) szelet
= Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
; <
Ln
< _ 5 E Csontleves cémametélttel 370,43 88,62 3,70 203 003 13,69 083 1,80 FAY
ot DODDET
°8 B S Znaimi sertésborda 127526 30509 23,03 20,49 6,80 681 1,60 1,32
N S
g o Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
X
v
i Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
N
D v Ama 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01

., . (= (1)
Dios nudli 3589,99 858,85 2053 28,19 4,80 130,08 29,97 48
56

11
Osszesen: 8740,61 2091,05 7582 58,23 13,36 309,33 44,89 7,
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Szakiskola Komlé (A-menti)

Aevibh

[SKOLA ETTEREM

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

E Csontleves cérametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 083 1,80 @
Csirkemell diés bundaban  1993,87 477,00 33,73 26,56 410 2496 036 081
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,00 70,49 0,65 0,30 @@
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 075

Osszesen: 4119,10 98543 4549 36,41 503 117,34 8,04 3,66
Kakao 663,64 158,70 8,66 3,88 209 2197 858 0,35
Fahéjas csiga 1613,48 386,00 500 20,50 10,50 2550 14,20 0,74
Fokhagymakrém leves 680,69 162,85 502 7,71 2,79 18,14 1,88 1,42 @@
Bolognai spagetti 279462 66857 38,12 24,67 8,65 7247 830 2,04 @
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Tea 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Kenémajas 42920 102,19 4,00 8,92 432 068 000 060
Teljes kiérl.kifli 1511,07 361,50 11,10 540 255 63,00 3,90

1,80
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Q V Zoldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 294 000 0,02
~— L -
3 Osszesen: 827897 1980,07 74,07 71,32 30,91 234,22 46,85 7,01
© E Fokhagymakrém leves 680,60 162,85 502 7,71 2,79 1814 1,88 142 @@
s 9 010
u"; s 2 Marhapdrkdlt 1118,82 267,66 19,75 13,73 1,35 504 022 1,22
©°32 RN
e Do Bulgur 1641,50 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,83
SR I=
o S
N 80 Kaposzta salata 250,08 59,83 1,98 0,28 0,03 11,97 500 0,24
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 3691,09 883,04 39,04 28,62 504 111,02 7,10 3,71
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Péréhagymas vajkrém 31080 7435 044 7,70 514 1,06 088 0,00
=) Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 0,01 241 0,00 0,00
(0]
= Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
N <
—
L @ O E Zdldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 0116 1,31
qEog e 2.0.6,016
()
o N SX Sertéspdrkélt 110529 264,42 23,85 16,44 402 488 022 093
~ @©
O —
N O ¥ 324 P ‘ '. ‘
g Felesborsofézelék 1262,52 302,04 16,87 4,96 0,64 47,12 0,00 1,00 @
S Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 0,54
%)
V Dubarry halszelet 143532 34338 2561 20,86 753 1231 0,02 1,72
Hagymas tortburgonya 1256,54 300,61 6,73 6,11 0,70 53,32 0,00 0,23
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<
o
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Q V Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
~— L -
3 Osszesen: 8267,84 1977,94 101,06 68,34 22,86 231,64 10,26 8,08
© E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 298 251 032 1552 0116 1,31
v 5 B 10,6010
—
53 2 Harcsaszelet siilt retekkel 780,05 186,61 19,22 10,37 1,95 2,70 0,03 0,78
o = (]
o —~ N
o NQ? Paszternakpliré 1196,79 286,31 562 143 0,28 61,76 0,00 0,35
N?GE S
NS0 Banan 570,40 136,46 169 0,13 0,00 31,46 0,00 0,07
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 295526 706,99 29,51 14,44 255 111,44 0,19 2,51
R Tejeskavé 785,38 187,89 868 3,78 2,04 29,42 14,99 0,34
=) Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00
5 10,0
£ E Gyumdlcsleves 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
o, <
;‘g 6‘% Fliszeres csirkemell 851,13 203,62 29,79 8,67 1,14 1,36 0,00 1,21
S0 35
.2 : AnAs ri gl G gt 6
w3 QX Sargarépas rizs 1689,02 404,07 7,74 871 1,02 73,09 0,65 1,15 @@E‘.
3 8% DDHWD
N S Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 3,40 0,00 0,60
i,E) savanyusag
©  V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
%)
Gouda sajt 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00
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© _ V Teljkiérl.zsemle 1320,00 31578 1166 286 0,76 56,76 0,32 058.
o2~
§ 2 -; Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
o B ¢
= O Osszesen: 7742,90 185236 8227 5350 19,62 257,84 46,95 5721
®© Tg E Gylmolcsleves 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
- I
Tolh = ) OO0
8o 2 Vadas szelet 137427 32877 2412 1568 436 2226 7,35 0,74....
Ss % 0,600
N8 o9 Spagetti 1655,16 39597 1350 8,63 1,19 6561 0,00 0,88
S0
Heo}
C
(&)
S )
foa) Osszesen: 3883,15 928,98 42,32 25,62 6,12 129,93 27,33 2,12
R Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
R Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
Heo}
C
o Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 216 060 008 0,66
o < Teljes kiérlésii kenyér 1111,88 266,00 9,80 240 0,60 4820 0,30 090.
.X —~0
weQLE .
o ¥ Er_) 5 Hénapos retek 24,36 5,83 0,48 0,04 0,00 0,88 0,00
8 8%
N @S @ E Tarkonyos 106568 254,95 21,15 977 3,16 2021 113 123.....
~ 2 csirkeraguleves
2 Csaszarmorzsa 275337 65870 17,52 23,55 576 92,91 2,25 1,20...
©
N
n Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 999 999 0,00
Meggy dzsem 252,75 60,47 0,11 0,01 0,00 14,75 13,46 0,00
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E Alma 116,33 27,83 032 032 000 560 000 001
Sz V Pottyds Rudi natir 862,76 206,40 570 11,28 9,18 23,58 22,92 0,66 ...@
§ E Kifli 62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49 ..
S22 Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00

Osszesen: 8048,11 192538 67,21 55,83 21,44 284,65 61,22 5,32

tek
m

Tarkonyos 106568 254,95 2115 9,77 3,16 20,21 1,13 1,23 .....
csirkeraguleves
Sonkas-gombas csiga 2350,69 562,37 26,56 17,96 6,25 7339 7,14 2,450

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

2023. 05. 19.
pén

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komld

Osszesen: 3561,78 852,11 48,11 28,13 9,41 100,60 8,27 3,69

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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