ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.15. - 2023.05.21.
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Osszesen: 3286,11 786,15 24,02 23,98 6,28 116,66 18,24 2,78

E Fokhagymakrém leves 422,35 101,04 1,91 3,45 0,37 15,53 1,65 0,99
(tejmentes)
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Osszesen: 294574 704,72 2555 28,76 6,83 84,96 4,88 2,08
E Zoldséges reszelttészta 343,88 82,27 251 1,89 0,24 13,60 0,00 1,29
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N~ Siilt csirkecombfilé 643,34 15391 17,72 817 1,43 1,01 0,17 1,oo
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8% B Felesborsofézelek 1094,78 261,91 14,40 477 0,60 40,04 0,00 1,oo
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NP = Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o : E Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 285 14,31 8,52 0,03
§ 8 ’ Osszesen: 3132,85 749,49 41,53 19,42 5,48 97,88 8,87 3,86
E Csontleves 290,94 69,60 2,84 1,49 002 11,04 0,00 1,58
- o Pulykasdlt 608,26 14552 18,47 7,89 1,74 0,10 0,00 0,98
g :‘g ;l\: Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00 0,42
g g é Uborka salata 118,55 28,36 1,01 0,10 0,00 5,83 4,00 0,13
o Alpro ndvényi desszert 355,30 85,00 3,20 1,90 0,40 13,60 10,70 0,14
vanilias 100 g

Osszesen: 238555 570,70 31,85 12,63 231 80,75 14,70 3,25

m

Tarkonyos 692,27 165,61 16,69 4,05 0,57 1529 0,00 0,96
csirkeraguleves @ 9

o (TEJMENTES)

e < Kakads csiga 2680,71 641,32 13,81 11,03 1,50 120,76 40,64 0,58
Y ‘2 % (TEJMENTES)

@2 9 Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
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Fels8s tejmentes Komlé Felsds tejmentes Komlé 00537

Osszesen: 3594,33 859,88 30,90 15,38 2,07 148,05 40,64 1,55
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