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hétfé
(00513)
Alsds laktozmentes Komlo

T

E

C

Kakaé (TEJMENTES)
Liga margarin

izes sonka

Paprika

Vizes zsemle

Gyimolcsleves
(TEJMENTES)

Huspogacsa szelet

Parolt kukorica, Rizs
(tejmentes)

Alpro névényi desszert
vanilias 100 g

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

509,00
37,62
127,91
24,57
695,20

551,90

850,32

1542,97

355,30

37,62

695,20

5427,61

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.15. - 2023.05.21.

121,77
9,00
30,60
5,88
166,32

132,03

203,43

369,13

85,00

9,00

166,32

1298,48

0,
0,02
4,50
0,36
5,61
1,37
10,70
8,56
3,20
0,02
5,61

40,35

()]
40 2,21

1,00
1,20
0,09
0,66
0,50
13,27
7,96
1,90
1,00
0,66

30,45

(9)

0,33
0,30
0,48
0,00
0,00
0,04
4,44
0,97
0,40
0,30
0,00

7,26

25,08
0,02
0,45
0,90

33,16

29,81
9,79

65,38

13,60
0,02

33,16

211,37

12,60
0,02
0,03
0,00
0,11

15,98
0,09
0,00

10,70
0,02
0,11

39,66
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0,04
0,04

0,54

0,00

0,60
0,31
1,10

0,14
0,04

0,60
4,44
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 250 11,75 11,75 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
o Meggy dzsem 202,20 4837 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00
E Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
3 _?]D_.') E Fokhagymakrém leves 347,70 83,18 1,58 2,86 0,30 12,74 1,32 0,79
6 O E‘i‘? s (tejmentes)
'O W0 usos teszta ; . , , , ) ) ,
©3 S Husos tészt 2041,06 488,29 19,96 20,35 534 5582 290 084@ %
@< 33 (TEJMENTES)
N < Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 001
0
‘S U Kenémajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
<
Uborka 14,74 353 0,30 003 0,00 051 000 0,01
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 4740,24 113366 42,08 37,46 12,53 152,91 28,17 3,67
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
O
g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
¥
r:; @ Mozzarella sajt 413,01 9881 680 7,56 402 0,78 0,00 0,33
. T
™
9 g - GE) Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
m N 9N
N w2 :g Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
N ©
o E Zbldséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 0,19 12,15 0,00 1,28
§ leves @ @
< Siilt csirkecombfilé 519,24 12422 15,73 592 1,12 0,80 0,14 0,78
(tejmentes)
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AlEvil

E Felesborsofézelék

n
2
r o Teljes kidrlésti kenyér
. @© EY-)\ e N
ST a3t ;
T 0© ¢ U Banan
o N O X
NI . e
o 0 Laktozmentes Pottyds
N 2 rudi
< Osszesen:
T Tejeskavé (TEJMENTES)
Magyaros vajkrém
0 laktozm.
= Paprika
N
o 0 Telj.ki6rl.zsemle
X Q
— Q0 ~=
we 9 $ E Csontleves
SSEBE
N S o Pulykasiilt
o o0 X
3V ®
» Petrezselymes burgonya
~8 ’
< Uborka salata

U Pogacsa (TEJMENTES)

Osszesen:

MEWVID zRt. |

925,07
555,94
438,77

748,22

4 624,39
515,69

316,01
24,57
660,00
245,25
524,62
844,43
99,16
1411,88

4 641,61

[SKOLA ETTEREM

221,31
133,00
104,97

179,00

1106,32
123,37

75,60
5,88
157,89
58,67
125,51
202,02
23,72
337,77

1110,43

12,05
4,90
1,30
5,10

52,41
0,35

0,50
0,36
5,83
2,34
16,41
5,32
0,80
9,43

41,34

4,13
1,20
0,10
8,60

31,96
2,03

7,80
0,09
1,43
1,14
6,60
0,89
0,08
8,47

28,53

0,52
0,30
0,00
6,90

14,21
0,20

0,00
0,00
0,38
0,02
1,50
0,11
0,00
2,20

4,41

33,71
24,10
24,20

20,00

146,69
25,98

0,74
0,90
28,38
9,59
0,06
42,15
4,94
56,14

168,88

0,00
0,15
0,00
19,00

29,60
12,60

0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
3,50
0,97

17,23
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1,00 .
0,45 ¢

0,06
RN O)C)
4,57

0,02
0,00
0,00
0,29
0,76

0,42

0,12

3,67
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktozmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Zala felvagott 242,02 57,90 390 450 1,62 045 0,06 0,50
0 Uborka 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 000 001
E
S Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
o)) 7))
— S E T3 OO0
e 2 arkonyos 560,72 134,14 1358 2,92 0,42 13,12 0,00 0,73 ...
0 29 o csirkeraguleves @ @
. S 0 & (TEJMENTES)
o™ 0 O N
N Q 9‘:_.8 Kakads csiga 1514,40 362,30 821 6,16 0,81 68,02 19,98 0,34
I S (TEJMENTES)
2 Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
2]
< U Gyiimdlcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 4,05 0,00 21,00 0,00 o,oo
laktozmentes
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60

Osszesen: 4813,11 1151,46 46,74 2481 577 181,63 29,74 2,98

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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