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© E Tavaszi zoldségleves 344,64 82,45 2,94 344 094 9,80 055 0,74 @
2 vajgaluskaval @ 9 @
n
, S Fokhagymas 157584 376,99 1861 26,56 8,30 1520 099 0,71 @@
8 .z marhacsikok @ @ O
W g Tojasos rizs 149410 357,44 7,48 863 1,14 62,05 000 0,43
o 9
c O .=
g 20 Kérte 221,35 52,95 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
N 2
(0]
S )
m Osszesen: 363593 869,83 29,43 3893 10,38 99,05 1,54 1,89
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
= Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
5 201010
€ E Flekken szelet 1067,36 255,35 23,53 15,36 387 546 020 1,26
o <
o
=9 Vajas kukorica, Rizs 194586 46552 11,49 9,24 1,49 8354 057 1,08 @@
soot 20
-l QX Vanilias barackleves 74526 17829 1,93 113 0,60 39,30 18,01 0,21
AN ~— (U
o —
« % V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Z
© Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
n
Pick sertés parizsi 346,10 82,80 480 6,80 280 056 016 0,88
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© _ V Paprika 32,76 , 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
83s
§ g -; Telj.kiérl.zsemle 1980,00 473,67 17,49 4,29 1,14 8514 0,48 0,87
O @ ¢
v(’/\') N Osszesen: 824961 197358 78,86 47,11 14,21 298,26 41,15 5,42
o Tg E Vanilias barackleves 74526 17829 1,93 1,13 0,60 39,30 18,01 0,21
. ~
©
8s 2 Siilt csirkecomb 679,15 162,47 2299 7,31 1,64 088 020 0,46 @
o< S
§ D9 Parolt z8ldborsé 816,03 19522 10,50 7,60 3,30 21,04 004 048
80 Marinalt sargarépapiiré 882,36 211,09 4,62 0,76 0,19 4511 10,00 0,82
Heo)
C
(0]
S )
m Osszesen: 3122,80 747,07 40,04 16,80 573 106,33 28,25 1,97
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
. Kockasajt (Sajtfalat) 388,74 9300 320 7,00 450 424 2,44 0,36
Hee )
C
o Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06
S < Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
‘g ~0
wo QE s " 0 G g gl
oo E Z6ldséges karalabéleves 530,76 128,94 4,11 3,43 0,45 19,90 1,18 1,07 @...'
g8 O 01C)
N2 © Halfilé L () () ()

& R alfilé bakonyi médra 1164,61 278,62 19,94 17,32 530 947 123 1,50 ...
S )
2 Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,83

N
%) Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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© V Hamburger 274624 657,00 2431 3044 12,34 6889 11,78 2,89
5 05050
) Osszesen: 8052,17 192617 72,85 69,13 2516 251,17 39,21 7,1
© E Zbldséges karalabéleves 539,76 128,94 411 3,43 0,45 19,90 1,18 1,07 @
s S DEHWE)
— .
P 2 Ovari sertés szelet 1309,59 313,30 32,35 18,66 7,04 379 0,42 2,10
S35 N
o) g g 0 Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
o S
8 86 Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,oo
Heo )
C
(0]
S )
m Osszesen: 3009,03 719,67 43,92 23,67 7,66 80,34 350 4,59
R Tejbedara, Fahéjas szérat 2 173,43 519,96 14,46 4,98 2,45 103,71 54,15 0,40
2 E Lebbencsleves 762,33 182,38 446 6,29 151 2638 086 150 @
(0]
_ E Aprépecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 352 352 0,34 1,00
—
— =X =
IO —~:0 Finomfézelék 940,02 224,88 9,02 8,04 1,20 28,65 2,65 1,06 @@
ofot 00
o ‘é =3 Teljes kisriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
AN < @©
oo ~—&
N % V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
@
© Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 3,85 0,00 000 1,05
n
Ketchup 134,18 32,10 0,36 0,12 0,02 720 630 054
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© _ V Fehér kenyér 1194,00 28565 950 1,00 0,00 5750 0,10 1 50.
SR
§ 2 -; Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00
S © ¢
=HN Osszesen: 791505 1893,56 73,16 4825 12,91 28540 74,57 7,63
< © E Lebbencsleves 762,33 182,38 446 6,29 151 2638 086 1,50 @
- 4 ’ 1 ’ ’ ’ ’ ’ ’
o) ‘g % () e© i@ @
8o 2 Parajos lasagne 2210,75 52889 2334 2315 1564 56,29 2,16 1,08 ....
s 2 £,0,0,0
8‘ 8 TN’
[ LR
20
Heo )
C
(O]
S )
m Osszesen: 2973,08 711,27 27,80 29,44 17,15 82,67 3,02 2,58
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
=’§ Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 0,04
()
£ : : =g
: Sajtos tavaszi pulyka 321,02 76,80 480 6,00 228 084 020 0,80 ...
ﬁ. < rolad @ @
X 59 Teljes kiérl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,209
LY FE
O'SSQ E Becsinalt | 1104,39 264,21 18,28 13,98 475 15,92 161 1,52 O LOgralogmle
m* ecsinait leves , y y y ' y y f
S8 8% NO6)D)\0;
N % Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97 2,11
2
S Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
n
vV Kifli 625,05 14953 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08
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V  Gyumoéles joghurt 1141,14 273,00 1050 8,10 540 36,30 34,50 048.

\

Osszesen: 7580,48 181351 67,82 56,63 19,17 249,59 79,97 6,65

E Becsinalt leves 1104,39 264,21 1828 13,98 475 1592 1,61 1,52@

3N
—

. X Aranygaluska 242889 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
L) 010,08
o5 S @‘ Vanilia sodo 603,34 14434 477 254 1,34 2543 12,01 0,19
N ©
o
N8 Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

B menu (Gimi-szakiskola) 00540

Osszesen: 4282,03 1024,41 38,94 41,97 11,19 121,34 28,61 2,26

Uzletvezetd Konyhafénék
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