ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.05.01. - 2023.05.07.

(Kij) (Kecal) — 1(9) (9) rat (9) |(9)
T Kapros turé 52,44 1255 124 068 000 038 0,00 0,20
(laktézmentes)
Paprika 24,57 588 036 009 000 09 000 0,00
o Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 054
€
S Laktézmentes tej 367,84 8800 600 3,00 200 940 940 026
o 0 . o o o
S ® E Paradicsom leves 616,87 147,58 258 326 040 27,15 17,05 0,78 ...
S g 0,6
©S8 b E Vagdalt szelet 941,29 22519 10,97 14,79 460 11,46 0,09 0,76
5% 85
N N wpd
8 % Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
3 Vegyes vagott 5821 1393 0,77 014 007 238 000 042
% savanyusag
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 001
U Kakads csiga 151440 362,30 821 616 081 6802 1998 034
(TEJMENTES)
Osszesen: 520351 1244,88 41,65 30,77 8,35 196,36 46,70 3,73
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 2,00 9,40 9,40 0,26
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Trappista sajt 468,16 112,00 8,40 8,40 560 0,70 0,70 0,70
(laktézmentes)
° Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
IS
9 Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
™ 7]
S _ _ & E Tarhonyaleves 289,09 69,16 1,89 1,77 0,17 11,04 0,03 0,69
5o DG
©o Yt Sertéssilt 790,78 189,18 17,48 11,18 2,84 4,40 0,09 1,00
Qv 29
Q X Lencsefozelek 120856 289,13 17,23 618 055 40,76 0,18 0,61
»
8 Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
<
U Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 315 2,85 14,31 852 0,03
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 5417,94 1296,16 67,77 38,80 1522 163,21 19,37 4,87
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2023. 05. 04.

MEWVID zRt. |

csltortok

AlEvil

(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

T Tejeskavé (TEJMENTES)

m

C

Liga margarin
Akacméz

Vizes zsemle
Burgonyaleves
Parolt rizs
Lecsds csirkema;j
Sz616

Familia toast sonkas
szelet

Liga margarin
Uborka

Teljes ki6rlésii zsemle 54
g

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

515,69 123,37
75,24 18,00
2541 6,08

695,20 166,32

456,93 109,31

1259,00 301,20

626,31 149,84

337,04 80,63

115,37 27,60

75,24 18,00
14,74 3,53
446,93 106,92

4643,10 1 110,80

0,35
0,04
0,01
5,61
3,01
5,60
16,67
0,60
3,60
0,04
0,30
3,13

38,96

2,03
2,00
0,00
0,66
2,29
6,71
6,29
0,30
1,20
2,00
0,03
0,81

24,32

0,20
0,60
0,00
0,00
0,27
0,78
1,53
0,00
0,48
0,60
0,00
0,27

4,73

25,98
0,04
1,64

33,16

18,81

54,25
6,40

18,10
0,60
0,04
0,51
9,98

169,51

12,60
0,04
0,00
0,11
0,04
0,00
0,22
0,00
0,12
0,04
0,00
0,00

13,17
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0,02
0,08
0,00
0,60
0,99

0,83

0,01
0,75
0,08

0,01

0,70 ‘@

4,94
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AlEvil

T Laktozmentes tej

Delma margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

MEWVID zRt. |

(_é Paprikas szalami
e}
S ﬁ Hénapos retek
o )
58 05 Telj.ki6rl.zsemle
Ot b E
Q 8 ag; E Sertésraguleves
o =
~ = Almés pite (TEJMENTES)
Q
£ U Kockasaijt laktézmentes

367,84
37,62
235,33
12,18
660,00

602,97

2 118,09

459,80

695,20

5 189,03

[SKOLA ETTEREM

88,00 6,00 3,00
9,00 0,02 1,00
56,30 2,04 4,30
2,91 0,24 0,02
157,89 5,83 1,43
144,25 11,84 572
506,72 8,27 18,84
110,00 4,00 10,60
166,32 5,61 0,66
1241,39 43,85 45,57
 Ozletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

2,00
0,31
1,98
0,00
0,38
1,47
8,40
7,00
0,00

21,54

9,40
0,02
0,38
0,44
28,38
11,07
76,29
0,00
33,16

159,14

9,40 0,26

0,02 0,04

0,04 0,40

0,00 0,03

0,16 0,29
16,13 1,20

0,00 0,70

011 0,60
2586 4,46

o Konyhafénsk
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