ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.30. - 2023.02.05.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

T Tej 507,15 121,33 8,

2,04 1325 m
Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
Paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
S A%’ Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 000 2875 005 0,75
g E'Eo', g é E ii"\)/lgséges reszelttészta 30540 73,06 227 155 0,19 1231 0111 1,28
S < Sertésparkdlt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 340 014 063
Burgonyafézelék 1008,15 241,18 526 8,03 2,52 36,15 0,80 0,44
Teljes kidriésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 24,10 015 045
U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50
Osszesen: 4811,35 1151,03 53,17 3594 11,56 14885 507 4,49
T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
f: ) aig Sajtos kif 638,00 152,63 520 1,50 0,45 2870 1,10 0,50 n -
; E % E E Lellabencsle?/es o 519,99 124,40 3,02 4,44 1,10 17,69 058 1,01 @
§ =2 gglrftlgeslzoac:ak négysajtos  1186,34 283,81 2567 15,99 560 945 061 1,13 @@
Mexikdi rizs 136048 32547 690 681 0,78 5856 049 0,67 @@
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E Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
r o U Paprikas szalami 353,00 8445 3,06 645 297 057 006 0,60
= o)
o S £ Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 120 0,00 0,00
©3 R}
68 ~§ Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 0,04
o =
N < Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Osszesen: 5519,64 1320,47 57,37 41,11 13,28 172,89 1502 4,52
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kiGriést kenyér 555,04 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 0,04
o 0
) <= E Zoldborsoleves 41599 99,38 445 101 0,24 1570 0,15 0,76 {9 '
2 C0,6100
o g 8% Halfilé bakonyi médra 817,10 19548 1515 11,90 363 596 0,78 0,95
NN
Q z Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 5311 0,00 0,62
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Kifli 625,05 149,53 495 1726 0,27 2871 1,08 0,49
Osszesen: 513420 1228,14 51,61 3816 14,08 170,64 14,30 4,45
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T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Trappistasait-krém 350,70 83,90 6,01 6,69 399 003 003 047
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
. Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
N pe)
o
NS 8§ E Rostos almalé (100%-os) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
o :0 e}
.
@3 88 Mustdros kakukkfives 795,18 190,23 17,59 11,38 285 414 025 0,68
~ N , .
8 o =< sertéskaraj
Hagymas tortburgonya 101721 24335 542 508 058 4291 0,00 0,23
Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 000 574 434 0,53
U Kakaés csiga 718,96 172,00 275 7,40 4,00 2325 7,60 0,25
Osszesen: 4663,17 111558 4537 3511 1344 15125 1238 2,74
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Majorannas kenémajas 322,65 76,82 3,01 6,69 3,24 0,54 0,00 0,45
g’ LE) Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
X -~
a0 20
S € WX E Husgombocleves 822,29 196,72 10,31 12,01 3,73 11,50 0,09 0,93
S5 8y OGN
N= = Makos metélt 2072,68 49586 14,60 14,66 296 7579 1998 1,62
~ <
Kérte 177,08 4236 032 0,24 000 960 000 0,00
U Kifli 625,05 14953 495 1,26 027 2871 1,08
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.M o 3 i
w8 g U Sonkas kockasait 14053 3346 161 24 165 095 08 ooo.
Sai 78" .
o S Osszesen: 5121,94 122481 46,50 4151 13,78 161,79 22,16 42
Uzletvezetd Konyhafénok
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