2023. 01. 23.

MEVID zRt. |

hétfé
(00533)
Alsdés EGYMI Komlo

R Tea

Kapros turé

Paprika

Fehér kenyér

Tea

F&tt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6érlési kenyér
Daragaluskaleves
Chilis bab

Teljes ki6rlési kenyér
Edami sajt

Liga margarin

Uborka

Vizes zsemle

Hagymas rozmaringos
csirkemaj

163,71
196,73
24,57
716,40
163,71
458,13
67,09
555,94
408,67
1 789,05
555,94
453,53
37,62
14,74
695,20

657,82

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.23. - 2023.01.29.

39,17
47,06
5,88
171,39
39,17
109,60
16,05
133,00
97,77
428,00
133,00
108,50
9,00
3,53
166,32

157,37

0,
4,85
0,36
5,70
0,40
5,20
0,18
4,90
2,20
26,62
4,90
9,10
0,02
0,30
5,61

17,06

()]
40 0,08

2,62
0,09
0,60
0,08
10,00
0,06
1,20
4,19
13,79
1,20
8,05
1,00
0,03
0,66

5,83

(9)

0,00
1,65
0,00
0,00
0,00
3,08
0,01
0,30
0,50
2,60
0,30
5,43
0,30
0,00
0,00

1,48

9,13
0,92
0,90
34,50
9,13
0,00
3,60
24,10
12,57
48,81
24,10
0,00
0,02
0,51
33,16

8,89

rat(g) |(9)
8,99

0,85
0,00
0,06
8,99
0,00
3,15
0,15
0,06
0,04
0,15
0,00
0,02
0,00
0,11

0,29

0,00

0,13
0,00
0,90
0,00
0,84

0,27

0,45
MC 0000
073
0,45
0,63

0,04
0,01

0,60
1,06
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V Fiiszeres burgonya 94932 22711 578 1,64 020 46,14 001 0,39 @.@"

(
—~ b
S g 0 -
© QW Rs  Céklasalata 123,73 2960 0556 0,08 000 656 4,9 0,60
ol O<—t/
o S =C =
3V L Osszesen: 8031,90 192152 94,14 5120 1585 263,04 27,83 7,60
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 34550 0,06 0,90
Akacméz 25,41 6,08 0,01 0,00 000 1,64 0,00 0,00
T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
O
_ g Natur vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 016.
q—
¥
(V]
. = Paradicsom 27,47 6,57 030 0,06 001 1,20 0,00
— O =
©3g B>
o X 88 Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 029.
AN N’
o
« ~§ E Tojasleves 238,28 57,00 2,18 3,87 0,64 331 0,00 0,34..
<
Lecsos ragu 737,04 176,32 17,47 9,80 2,68 428 0,22 0,86
Bulgur 1177,12 28161 860 557 0,69 53,11 0,00 0,62
Korte 177,08 4236 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
U Kifl 625,05 149,53 495 1726 0,27 2871 1,08 0,49
Kakaos krémpuding 525,00 12500 2,75 3,00 0,00 21,25 0,00 o,oo
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2023. 01. 24.

2023. 01. 25.

MEWVID zRt. |

kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

I/ ArmAlA

ISKOLA ETTEREM

Tea 163,71 39,17 040 00 0,0 913 89
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 068 020 0,56 ....'..@
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Osszesen: 7904,66 189045 76,08 5526 14,41 270,79 23,45 587
Kockasajt (Sajtfalat) 251,88 60,26 2,24 4,90 314 296 1,70 0,24
Paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tejfdlés taré 19542 46,75 4,84 261 165 085 085 0,33
Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 0,75
Olasz zdldségleves 260,19 62,13 2,09 1,48 021 987 094 075 @...'
Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 035 020 0,18 @
Spendt, Fétt burgonya 1260,48 30155 11,60 6,77 1,21 47,57 002 0,73
Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 018 054
Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




>

Vi
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_ ¢ U Mandarin 156,78 3751 0556 0,24 000 7,84 0,00 0,00
— ) Y
o g)) o -
w0 8@ = V Tarogomboc dibs 248956 59559 19,33 17,01 3,23 8861 14,06 0,32
N Qg7 szbrattal
o = =
N L Osszesen: 8684,50 2077,52 81,32 5541 17,16 301,55 30,45 5,39
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
0 Fonott kalacs 73450 17572 4,90 1,95 1,30 3045 395 0,22
&
< S E Karalabéleves 451,84 107,96 3,48 424 181 13,65 1,36 0,78 @.
V% on ©(N0\0
3:6 Q3 E Parizsi csirkemell 1 060,40 253,68 23,44 10,19 1,44 16,74 0,00 0,98
prr]
™S 8 O
N @ =u Csemege uborka 42,00 10,05 0442 0,07 000 1,68 1,33 0,70
« 3
§7] . :
< Parolt rizs 1270,01 30383 570 6,72 0,78 5475 043 027 @@
U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Zo6ldhagymas saijtkrém 204,40 4890 345 3,42 2,13 108 1,08 0,24
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
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AlEvil

V Familia toast sonkas
szelet

Lilahagyma

I AAl A

Fehér kenyér

csltortok
(00533)
Alsos EGYMI

2023. 01.. 26.

Osszesen:
R Tej

Pizzas csiga

T Tej
Delma margarin
Zala felvagott

Paradicsom

tek

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Teljes ki6rlést kenyér

E Felesborségulyas

2023. 01. 27.
pén

Kaposztas kocka
Alma

U Gyumolcsos joghurt
Kifli

Osszesen:

MEWVID zRt. |

153,82

49,63

716,40

7731,51
608,58

618,64
405,72
37,62
242,02
27,47
555,94
920,59
1 809,20
145,41
358,23
625,05

6 354,47

[SKOLA ETTEREM

36,80 4,80
11,87 0,36
171,39 5,70
184951 81,19
145,59 10,20
148,00 2,60
97,06 6,80
9,00 0,02
57,90 3,90
6,57 0,30
133,00 4,90
220,24 15,61
432,82 13,35
34,79 0,40
85,70 3,25
149,53 4,95
1520,20 66,28

1,60

0,03

0,60

43,86
4,50

7,25
3,00
1,00
4,50
0,06
1,20
6,66
10,18
0,40
2,25
1,26

42,26

0,64

0,00

0,00

12,76
2,44

3,60
1,63
0,31
1,62
0,01
0,30
1,59
1,40
0,00
1,50
0,27

14,67

0,80

2,49

34,50

268,66
15,90

17,60
10,60
0,02
0,45
1,20
24,10
24,13
71,19
7,00
16,62
28,71

217,52

0,16

0,00

0,06

29,55
0,00

2,45
0,00
0,02
0,06
0,00
0,15
0,12
17,48
0,00
15,25
1,08

36,61
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1,00

0,01

0,90

6,79

0,40
DB
0,27

0,04
0,50

0,00

0,45

o1
1,50

0,01

0,00
5,18
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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