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hétf6

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Kapros turé

Paprika

Fehér kenyér

Tea

F&tt bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6érlési kenyér
Daragaluskaleves
Chilis bab

Teljes ki6rlési kenyér
Edami sajt

Liga margarin

Uborka

Vizes zsemle

Hagymas rozmaringos
csirkemaj

181,25
420,21
32,76
1074,60
181,25
572,66
89,45
667,13
679,66

2 515,89
667,13
518,32
37,62
19,66
695,20

888,19

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.23. - 2023.01.29.

43,36
100,53
7,84
257,08
43,36
137,00
21,40
159,60
162,60
601,89
159,60
124,00
9,00
4,70
166,32

212,49

0,4
9,17
0,48
8,55
0,40
6,50
0,24
5,88
3,33
38,67
5,88
10,40
0,02
0,40
5,61

21,49

()]
0 0,08

6,10
0,12
0,90
0,08

12,50
0,08
1,44
8,16

19,59
1,44
9,20
1,00
0,04
0,66

8,46

(9)

0,00
3,87
0,00
0,00
0,00
3,85
0,01
0,36
0,97
3,86
0,36
6,20
0,30
0,00
0,00

1,98

10,16
2,05
1,20

51,75

10,16
0,00
4,80

28,92

18,57

66,97

28,92
0,00
0,02
0,68

33,16

12,21

rat(g) |(9)
9,99

191
0,00
0,09
9,99
0,00
4,20
0,18
0,09
0,07
0,18
0,00
0,02
0,00
0,11

0,36

0,00

0,17

0,00
1,35
0,00
1,05

0,36

0,54
C, 0000
1,00
0,54
0,72

0,04
0,01

0,60
0,35
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Arvib ISKOLA ETTEREM

g |a © { V. Fiszeres burgonya 1232,93 29496 7,55 1,9 024 6022 001 057 @@.@"
; @ § % ; Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 6,20
8 9’(',\') ; Osszesen: 10 628,57 2542,73 12567 71,93 22,00 337,99 33,40 8,80
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 000 51,75 009 1,35
Akacméz 38,12 912 001 0,00 0,00 247 000 0,00
LED T Kakaé 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
_ N Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16 .
< =
g% g.% Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 160 0,00
o g § - Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 016 0 29.
Q % E Tojasleves 365,66 87,48 3,25 536 087 646 000 055 ..
X
:Drg Lecs6s ragu 941,01 22512 22,10 11,94 331 695 036 1,17
Bulgur 164150 392,70 12,29 6,90 087 7587 000 0,83 .
Kérte 177,08 4236 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00
U Kifl 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
Kakads krémpuding 525,00 12500 2,75 3,00 0,00 21,25 0,00 0,00 .
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

SV Tea 181,25 43,36 0,40 0,0 0,00 10,16 9,9
3 0 Tonhalas krém 672,00 160,77 3,10 16,35 1,75 085 025 070....'..@
Jo g
©CZ H8{  Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
mx 89y
s Y Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
~ S
) Osszesen: 959974 229597 91,99 64,13 1582 336,70 24,70 7,66
R Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
LED Kockasaijt (Sajtfalat) 404,79 96,39 3,36 7,35 471 444 255 0,36
_ ST Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Ln —
i\ =
48 o> Tejfolos tard 362,20 86,65 824 515 327 163 1,63 0,56
9SS 30
[Kp]
o ﬁ S ';'JU Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
AN < =
o (@]
« % E Olasz zoldségleves 368,02 87,89 289 235 033 13,46 149 1,22 @...'
X
©
N Fétt tojas 686,00 164,12 11,00 9,80 300 070 040 0,36 @
Spendt, Fétt burgonya 1803,92 43156 1570 11,13 1,81 6573 002 1,12
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
U Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39
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_ @ ¢ U Mandarin 156,78 3751 0556 0,24 000 7,84 0,00 0,00
— /'\6 Y
o g -
A <t =< P . g (™ (™
w F» 3 v Tarégombdc dids 316265 756,62 23,98 23,97 4,73 107,99 19,31 0,64
('V') N .= N g ] ’ ] ] ] ] 3 ] .
al o 8 3 1 szorattal @
N TH Osszesen: 11157,34 2668,63 104,81 77,92 24,07 36859 38,12 7,70
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
O
S Fonott kalacs 954,85 228,43 6737 2,54 1,69 39,59 514 0,29
o 1 1 H 1 1 H H 1
8 £210,0.0
© = E Karalabéleves 674,27 161,11 5,04 6,58 2,73 19,99 214 0,88 - Yoy
€y 3 S B B I 0,0,0.0,0;
NF o3 ©fN0.0
o6 39 Parizsi csirkemell 1491,85 356,90 32,69 13,80 1,97 2507 0,00 145
3 S o
o0 Y . :
N8B =3 Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 @@..’
4858 DDD
™ Csemege uborka 60,00 14,35 060 0,10 000 240 1,9 1,00
N
DU Teljki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460 4,56 2,84 144 144 0,32
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
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V Familia toast sonkas

. X
9 x @ szelet
- '@ gg $ Lilahagyma
< -9 X g =
N S ©S  Fehérkenyér
< o 0 C .
u Osszesen:
R Tej
Pizzas csiga
T Tej
0 Delma margarin
£ .
) Zala felvagott
. X
N~ = .
N = Paradicsom
5296
o E D Teljes kibriési kenyér
Necs
< S E Felesborsogulyas
L
=~ . .
crg Kaposztas kocka
(7p]

Alma
U Gyumolcsos joghurt
Kifli

Osszesen:

MEWVID zRt. |

192,28

66,18

1 074,60

9 827,49
608,58

618,64
405,72
37,62
322,70
36,62
667,13
1424,84
2 307,73
145,41
358,23
625,05

7 558,27

[SKOLA ETTEREM

46,00

15,83

257,08

2 350,86
145,59

148,00
97,06
9,00
77,20
8,76
159,60
340,87
552,09
34,79
85,70
149,53

1 808,19

6,00

0,48

8,55

103,73
10,20

2,60
6,80
0,02
5,20
0,40
5,88
23,91
17,48
0,40
3,25
4,95

81,09

2,00

0,04

0,90

53,63
4,50

7,25
3,00
1,00
6,00
0,08
1,44

10,48

11,27
0,40
2,25
1,26

48,93

0,80

0,00

0,00

15,60
2,44

3,60
1,63
0,31
2,16
0,02
0,36
2,44
1,60
0,00
1,50
0,27

16,33

1,00

3,32

51,75

347,00
15,90

17,60
10,60
0,02
0,60
1,60
28,92
37,20
94,16
7,00
16,62
28,71

258,93

0,20

0,00

0,09

33,74
0,00

2,45
0,00
0,02
0,08
0,00
0,18
0,18
23,98
0,00
15,25
1,08

43,22
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1,25

0,01

1,35

8,91

0,40
DB
0,27

0,04
0,66

0,01

0,54

has
2,15

0,01

0,00
6,57
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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