ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.16. - 2023.01.22.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
E | .
. o Mozzarella sajt 472,01 112,92 7,77 8,64 4,60 0,89 0,00 0,37 @
© ¥
"o ©= Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
SR B (>5
Q< am Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
o n
AN He]
® E Csontleves 308,04 73,70 3,01 1,52 0,03 11,80 0,66 1,37 Yol #YY A WY
o 0,610,
Parolt csirkemell 679,26 162,50 24,70 6,60 089 081 0118 0,98 @
Gylmolcsmartas, Piritott ~ 1931,21 462,01 8,15 13,46 3,88 7577 1880 1,07
dara
U Tejkrémszelet 501,60 120,00 3,07 8,02 3,34 11,70 890 0,13
Kifli 62505 149,53 495 1,26 027 2871 1,08 0,49
V Rakott zoldbab 212396 508,12 21,60 31,61 10,52 33,36 1,67 1,28
Osszesen: 9234,01 2209,08 102,15 86,72 31,50 252,20 31,98 7,87
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5,88

0,30
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0,03
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0,08
8,78

0,09
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0,51
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Arvib [SKOLA ETTEREM

w8 Vv Fehérkenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 O 90.
A ~Ln -
K3 8 Osszesen: 8460,12 2 023,75 76,56 53,81 14,82 300,84 66,54 6,00
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Firdsi fustolt szelet 186,80 44,69 560 1,64 0,60 2,00 024 1,00
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 71478 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
% T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 O 33.
&0| X Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
. @® 85
— O . .
32 as Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 015 0,60 ...
. N S 8 rolad
NP =T Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
N =8
T L) L)
© E Tarhonyaleves 359,43 8599 2,34 231 0,24 1347 085 1,02 @
Aprépecsenye 82452 197,25 19,33 11,97 313 2,84 026 0,78
Finomfézelék 791,29 189,30 7,49 6,84 1,01 24,07 2,24 1,01 @@
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Akacméz 19,06 456 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00 0,00
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° U Liga margarin 37,62 , 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
. % Szendvics kifli 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61
o ¥
a3 fgé V Bacskai rizseshus 2361,36 564,92 2595 21,54 423 66,06 029 1,91
o -
. 0 W
@0 58 Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 000 1,92 152 0,80
S 8
o @ Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
(0]
L .
Osszesen: 8739,29 2090,75 9588 60,47 1505 283,92 16,62 10,00
R Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 0,24 000 0,14
Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
O
_ S Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Gx X
0 ~= iaskAave OO
Si %, @ E T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
QO w
™ 5 9 8 Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
N8y,
N S Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Ko
b Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
E Zbldséges zdldbableves 404,86 96,70 3552 1,95 0,26 1583 0,95 0,99 @
Csirkés carbonara 1007,80 241,10 19,89 14,69 541 584 000 1,15
Spagetti 1494,64 357,57 12,00 8,29 1,13 5832 0,00 0,76
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Kakaés csiga 718,96 172,00 275 7.4 4,00 2325 7,60 0,25 ...

ié V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 8,99
. (@]
3 x X Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 0,04
St Q2
O :9 0 6 Péréhagyma 46,24 11,06 066 0,09 000 1,89 0,00 0,00
S
n uw
86 g Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
N =8
9 Fistolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 008 008 0,60
Osszesen: 8236,97 197041 92,66 60,62 21,47 253,53 29,93 6,74
R Paprika 24,57 588 036 0,09 000 0,90 0,00 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
izes sonka 170,54 40,80 6,00 1,60 064 060 004 0,72
0 Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 054
€
S 2 Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
X ~=
H O
g g ® E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
(Y). QO O o
NSRS Csokoladés gabonagolyd 504,00 120,57 1,74 1,05 0,24 2520 9,99 0,00 @
SR 2101296
< Ropogdés miizli 184,10 44,04 0,70 1,60 0,90 640 320 0,01 @
L gyumolcsokkel @ 9 @ G

E Tarkonyos 852,09 203,85 12,67 9,54 3,05 16,04 094 1,02
halgombdcleves @ @ @ @ @

Makos nudli 291338 696,98 18,13 18,06 2,92 114,95 24,98 0,99

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U lizes sonka 127,91 30,60 4,50 1,20 0,48 0,45 0,03 0,54
8 « ,\E Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
"0 QO
o€ ES w ¢ Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
0 O 0§
™ BN
0 O~
8 v% Teljes kidrl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
N L

Osszesen: 6991,68 1672,64 67,96 44,80 13,30 243,14 40,70 5,08

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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