ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.16. - 2023.01.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

T Tej 405,72 97,06 6,

, 10,60 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Mozzarella sajt 472,01 11292 7,77 8,64 460 089 000 0,37
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

9 A%’ Teljes kisriésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45

-1 35

©o& BX E Csontleves 250,41 62,06 2,48 1,16 0,02 10,22 055 1,34 @

28 0161016

AN N’

Q < Parolt csirkemell 532,88 127,48 19,76 5,00 068 065 014 0,94 @
Gylmolcsmartas, Piritott =~ 1560,43 373,31 6,31 11,26 3,13 60,63 1564 0,95
dara

U Tejkrémszelet 501,60 120,00 3,07 8,02 3,34 11,70 8,90 0,13
Kifli 62505 149,53 495 1,26 027 2871 1,08 0,49
Osszesen: 497813 1190,93 56,36 40,60 14,29 148,72 26,48 4,98
T Tejbedara kakads 1611,80 38545 1245 4,36 2,12 73,03 3091 0,65
szOrattal @ 6 @

™~ iED E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 2800 0,00 0,01

e o6

©oT BX Sertésborda parasztosan 2 053,42 491,25 24,01 19,98 481 5239 0,17 0,63

<S8

N =2 Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 0,00 574 434 053

(qV]

U Csemege szalami 328,55 78,60 2,70 7,50 3,15 0,06 0,06 0,50
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G o U Liga margarin 37,62 , 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
<  _E o
8 g § Q Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,03 1,02 0,00 0,27
. O
0 X S § Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
o —
o < Osszesen: 528834 126500 4597 34,40 10,79 188,64 3566 2,92
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 37,62 900 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 015 0,60
rolad @ @ @
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
E Tarhonyaleves 30559 73,11 2,04 1,79 0,18 11,78 0,68 0,78 @..
. DBDD
= 4 ~E Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 2,36 0,20 0,76
—“o0 Q8
o My . 12 OO
 § O Finomfézelék 672,23 160,82 6,44 574 0,85 2053 1,93 0,98
3832 LA
Q < Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Akacméz 19,06 456 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
Szendvics kifl 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61
Osszesen: 4770,76 1141,34 5344 31,70 9,29 15548 502 5,23
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T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 064 000 0,00
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
) he)
S x _E Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
“t Q08
©:6 B E zldséges zoldbableves 331,78 79,24 2,86 1,58 0,21 13,04 0,76 0,75 YN e
GZ 8y & e I R B I O, O, .0\
S © T2 Csirkés carbonara 866,92 207,40 17,53 12,48 458 4,90 000 0,91
Spagetti 1299,04 310,77 1050 7,02 0,96 51,03 000 074
U Kakaés csiga 718,96 172,00 2,75 7,40 4,00 2325 7,60 0,25
Osszesen: 4776,86 1142,65 47,58 37,03 11,76 14572 2051 321
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
A A 2 L L) L) L L
Csokoladés gabonagolyé 504,00 120,57 1,74 1,05 0,24 2520 9,99 0,00 @
Ropogés miizli 184,10 44,04 0,70 1,60 0,90 640 320 0,01 @
gyumolcsokkel @ @ @ O
S O E Tarkonyos 688,77 164,78 10,37 7,32 2,41 13,72 0,75 0,78
(\! x —~E halgombdcleves @ @ @ e @
-0 20 9
o RX Makos nudli 2719,97 650,71 17,10 16,15 2,42 108,76 19,98 0,60
-] 3
§ v£ Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
U izes sonka 127,91 3060 4,50 1,20 048 045 0,03 0,554
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 0,00 044 0,00 0,03
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= o P

6 QU Telies kiorl.kifl 503,69 12050 3,70 1,8 0,85 21,00 130 O 60.

S+ 78" -

o & Osszesen: 5329,37 1274,96 4557 33,54 9,23 19359 3527 2,8
Uzletvezetd Konyhafénok
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