ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.16. - 2023.01.22.

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 5310 0,00 1,08
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
% Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
(@]
. X Mozzarella sajt 472,01 11292 7,77 8,64 460 0,89 000 0,37
o —
— AE
< J (>5 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
% Wwum
N 8, ®© Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
o (@]
N X
¥ E Csontleves cérmnametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 0,83 1,80 @
< 916,010)
d Fé6tt hus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 1,19
Gylmolcsmartas, Piritott = 2285,09 546,67 9,89 16,63 4,73 87,73 1896 1,29
dara
U Tejkrémszelet 501,60 120,00 3,07 8,02 3,34 11,70 890 0,13
Kifli 62505 149,53 495 1,26 027 2871 1,08 0,49
V Rakott zoldbab 238302 570,10 24,30 3566 11,88 36,94 1,87 1,81
Osszesen: 10381,70 2483,65 107,66 96,54 3578 29244 3236 9,72
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Tea
Uborka
Tejfolos taro

Fehér kenyér

‘O T Tejbedara kakads
g szorattal
. ¥ E Fokhagymakrém leves
,\ —
— > -
oo 9> Sertésborda parasztosan
oo YO
. O WO - -
mx 8 g Céklasalata
I (SR
S
N » U Csemege szalami
2
e Li :
) iga margarin

Savanyu kaposzta
Telj.ki6rl.zsemle
V Tea

Téliszalamis kockasaijt

MEWVID zRt. |

181,25
19,66
362,20

1 074,60

2 294,60

680,69

2 803,44
154,66
328,55
37,62
33,26
660,00
181,25

603,90

43,36
4,70
86,65
257,08

548,64

162,85
670,68
37,00
78,60
9,00
7,96
157,89
43,36

144,48

0,40
0,40
8,24
8,55

16,98
5,02

32,74
0,70
2,70
0,02
0,44
5,83
0,40

5,79

0,08
0,04
5,15
0,90
6,34
7,71
28,49
0,10
7,50
1,00
0,08
1,43
0,08

13,17

0,00
0,00
3,27
0,00
3,13
2,79
6,95
0,00
3,15
0,30
0,04
0,38
0,00

0,00

10,16
0,68
1,63

51,75

104,13

18,14

68,91
8,20
0,06
0,02
1,36

28,38

10,16

1,05

9,99
0,00
1,63
0,09
52,56
1,88
0,34
6,20
0,06
0,02
0,00
0,16
9,99

0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

V Paprika 32,76 , , 12 , 1,2 , ,

© §
S .92:
Y LS Fehérkenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
S 8%« ..
« L Osszesen: 10523,04 2517,17 97,24 73,09 20,01 357,58 83,01 9,01
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fiirddi fustolt szelet 23350 5586 7,00 2,05 0,75 2,50 030 1,25
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
0 Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
&
_ S T T 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
w —
: © :“E Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
9250
o N O Sajtos tavaszi pulyka 321,02 76,80 480 6,00 228 084 0,20 0,80...
N 9‘—3 rolad @ @ @
N % Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
X
(]
N E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07 @
(D 1 1 H 1 1 1 H 1
Aprépecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 352 352 034 1,00
Finomfézelék 940,02 224,88 9,02 8,04 1,20 28,65 2,65 1,06 @@
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,54
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Akacméz 19,06 , , , , 1,2 , ,

©
g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
¥
9 = Szendvics kifl 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61
5 I
= %8 V Bacskai rizseshus 2802,89 670,55 29,78 24,28 474 8233 036 1,97
m N
n O ®
S 3o Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00
N -
< Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
N
%) )
Osszesen: 10167,77 2432,49 11058 69,66 17,04 333,11 18,98 11,49
R Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 0,00 0,14
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 0,00 0,01
O
S Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
3
. - . 0,
o x ”\E Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
H —
5':% 3O T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 23,58 11,99 0,27
- Ll
038 @
N8 =3 Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 o,oo
N -
™ Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
N
» Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29

E Zoldséges zéldbableves 513,24 12259 443 256 0,33 19,91 1,25 1,04@
Csirkés carbonara 116422 27852 22,30 17,06 6,14 7,25 0,00 1,20
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Spagetti 165516 39597 13,50 8,63 1,19 6561 000 0,88 ..
%’ U Kakaés csiga 718,96 172,00 275 7,40 4,00 2325 7,60 0,25 ...
(@]
. X V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
m —
— -g =
St F5 Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
o :0 o
L L
63 8w Péréhagyma 61,66 1475 0,88 0,12 0,00 252 000 0,01
SR —— 5
2 Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
(]
N Fustolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 0,08 0,08 0,60
Osszesen: 942476 225451 103,62 64,61 22,33 302,94 31,29 7,87
R Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
e izes sonka 213,18 51,00 7,50 2,00 0,80 0,75 0,05 0,90
€
o Teljes kiGriést kenyér 1000,69 239,40 882 2,16 0,54 43,38 027 081
d —_
N x ’:.E Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
—
o ¥ < O
o QW T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 ‘ﬁ)
N2l
o
X Yo = A L L) L) L) L2
N 5 Csokoladés gabonagolyd 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
© < P, OO0 &
S Ropogés mizli 184,10 44,04 0,70 1,60 0,90 640 320 0,01 ...'@
w gylimélcsokkel @ 6 @ Q

E Makos nudli 3322,48 794,85 2045 21,38 3,53 129,54 29,97 1,49

Tarkonyos 1086,59 259,95 1547 12,73 3,80 19,91 1,13 1,26
halgombdcleves @ @ @ @ @
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
S E U izes sonka 170,54 40,80 6,00 1,60 0,64 0,60 0,04 0,72
9V O]
L= X Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
J¢ 343
cCE 5H8
. [4
68 82> Jegosap retek 1827 437 036 003 000 066 000 004
S L
N CNB Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 ‘@
(7))

Osszesen: 8236,39 1970,43 79,84 53,22 15,24 285,28 49,32 6,46

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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