ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2023.01.09. - 2023.01.15.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33

Tojaskrém 42304 10121 559 6,96 210 048 029 0’56
0,00

= Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 ,
C
°E’ Fehér kenyér 1194,00 28565 950 1,00 0,00 5750 0,10 1,50
; <
c) ~— I , . ﬁ ﬂ i - G
: ols LED E Zbldséges rizsleves 355,65 8508 225 161 0,19 1510 0,05 0,15 @
of 3§ Sertéssiilt 117596 281,33 26,30 16,33 4,21 6,93 0,14 1,21 ool e
SEES w ms wn s an ow ou 1 (RRE0D
< ©
o —= i 4 e
N [ Paradicsomos kaposzta 1471,75 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 3348 1,11
(2]
= Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0,54
N
7Dy

Rostonhal 552,68 132,22 15,27 7,32 1,48 0,03 0,01 0,67% oo Syt e e
PORVDWLE
Joghurtos kukoricasalata ~ 1619,36 387,39 14,41 9,83 14,30 6374 2,24 2,17
8,24

Osszesen: 7999,48 1913,74 9581 56,73 25,63 248,79 36,49
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hétf6
(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

kedd
(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

Aevibh

E

m

<

[SKOLA ETTEREM

Zo6ldséges rizsleves 355,65 8508 225 161 0,19 1510 005 0,15 @

Csirkés zoldséges bulgur =~ 2517,41 562,74 42,12 15,77 548 77,33 0,76 3,36 @@

fustolt sajttal @ @

.. . . . L) Ll L)

Péttyds Rudi natur 431,38 103,20 2,85 564 459 11,79 11,46 0,33 @
Osszesen: 3304,44 751,02 47,22 23,02 10,26 104,22 1227 3,84

Kakad 663,64 158,70 8,66 3,88 209 2197 858 0,35

Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08

Kakaos foszlos kalacs 923,78 221,00 520 6,50 293 3445 884 0,60

Z6ldséges zellerleves 470,30 112,32 361 253 0,33 18,04 091 1,06 @

Pozsonyi sertéscomb 1260,43 301,54 23,02 16,77 559 14,26 1,45 1,19

Tészta koret 1857,42 444,36 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00

F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
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© _ V Teljes kirlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 O 90.
83s
D2 -; Mustar 144,00 3445 150 1,80 012 2,70 1,35 o,oo
87 ¢ ..
R Osszesen: 7406,01 177152 72,13 56,63 17,34 236,82 32,56 5,94
oS © 1A OO\
S 3 E Z6ldséges zellerleves 470,30 112,32 361 253 0,33 18,04 0091 1,06 @
©
55 2 Sonkaval, sajttal besiitétt ~ 2217,31 530,46 31,34 42,42 991 542 063 1,77
) e @ sertéskaraj
o v . , CranCr0
8 @ Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 @@..’
gl DDD
0 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Heo)
C
(0]
S )
m Osszesen: 444241 1062,59 43,01 5277 11,14 102,15 8,39 3,88
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
R Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 0,52 0,30
:;:’ petrezselymes vajkrém
2 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
. < Vizes zsemle 1390,40 332,64 1122 1,32 0,00 6632 022 1,20
'@ ~0
47T g & 2 Cra OO
S S 35 E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
wH 8
AN < © \V; L) Ll L) L
N © agdalt 1627,33 389,31 16,90 26,87 757 1911 027 1,15 ...'
S QEHWE)
2 Babfézelék 157596 377,02 1814 11,02 320 50,93 096 1,230 \EFPNG
% D0,
n

Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54

V Aranygaluska 242889 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
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® _ V Vanilia sodo 603,34 14434 477 2,54 1,34 2543 12,01 019.
SR
@g? Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00
O @ ¢
=H> Osszesen: 9617,17 2300,75 84,07 83,00 24,48 296,48 29,35 5,60
= Tg E Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 0,10
o 2
Sg 2 Kapros trés harcsa 285215 682,33 44,86 19,51 6,63 80,22 4,75 1,04@
o N S rakott
8‘ AT
(e L
20
Heo)
C
(0]
S )
m Osszesen: 3297,97 788,98 46,75 24,96 8,20 91,51 4,95 1,14
R Tejeskavé 785,38 187,80 8,68 3,78 2,04 29,42 14,99 0,34
. Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 0,60 0,04 004 0,08
Hee )
C
o Akacméz 38,12 912 001 0,00 0,00 247 0,00 0,00
ay, < Kifli 1250,10 299,06 9,90 2,52 0,54 57,42 2,16 0,98
Q0 —~0O
118 50
36 I E E Amassitstokkrémleves 90507 21652 469 608 096 3632 7,75 1,02@@
®3D QX
N8 =g Szerb rizses pulyka 260401 62297 2917 19,79 3,20 81,37 022 1,32
(qV]
X
2 Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80
(]
N
%) Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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%V Kenémajas 536,50 127,74 500 11,15 540 085 000 0,75
(
§§ j Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
iéi "E‘:cs‘ :; Paprika 32,76 7,84 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
N o ? N Osszesen: 772509 1847,49 69,21 48,24 13,34 277,21 36,97 6,19
g E Almas siitétokkrémleves 905,07 216,52 4,69 6,08 096 3632 7,75 1,02 @@
; ‘% Toltétt csirkecomb 1084,98 25920 23,89 13,67 476 907 084 1,93 @
o0
N (LQ Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
é Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 000 0,00

Osszesen: 3306,51 790,66 36,60 21,57 589 109,88 10,49 4,37

Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Kérozott 349,51 83,61 7,62 4,63 2,90 2,67 1,45 0,36
(90
:% =) Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
O whd <l'
o) ~5 8 Teljes ki6rlési kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 48,20 0,30 0,90
NSRS
Q

E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 16,56 0,14 1,20

Szakiskola Koml6 (A-mend) B menu (Gimi-szakiskola)
Py
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E Csaszarmorzsa 275337 658,70 17,52 23,55 576 92,91 225 1,20
0,00

Meggy dzsem 202,20 4837 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77

_ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00

§ V Gyimélcsés joghurt 716,46 171,40 6,50 4,50 3,00 3324 30,50 o,oo

= Kifli 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49
Q: . Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
§ % Osszesen: 743162 1777,88 68,60 42,71 13,37 280,04 66,47 4,22

o . L) L) L)

% E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 16,56 0,14 1,20

Makos guba 2068,21 494,78 17,01 16,03 4,87 69,17 19,19 0,83

B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komlé (A-menu)

EN’\ Vanilia sodo 603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 25,43 12,01 0,19
©
o
e
Osszesen: 3520,23 842,15 41,80 24,68 7,03 111,16 31,34 2,22
Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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