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ISKOLA ET

Tételes étlap 2023.01.09. - 2023.01.15.

G
8,99

39,17 0,

R Tea 163,71 , 9,13
Tojaskrém 317,52 75,96 4,20 5,22 1,58 0,36 0,22
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 3450 0,06
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99
o Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
] c_% Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00

o

;ug ’gg Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00
Q- 2 écua Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15
8 § E Zoldséges rizsleves 281,98 67,46 1,82 1,11 0,13 12,31 0,05
i Sertéssiilt 982,56 235,06 21,89 13,76 3,52 562 0,11
Paradicsomos kaposzta 1293,40 309,43 6,41 8,22 0,93 52,42 28,78
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15
U Snidlinges parizsi 243,28 58,20 3,00 4,50 1,20 1,35 0,12
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
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[SKOLA ETTEREM

y ¢ V Rostonhal 488,11 116,77 13,75 6,33 1,30 0,03 001 0,64 .@@".
o .98.
S g @ Joghurtos kukoricasalata 147455 352,74 1311 880 12,78 5835 194 184 ...
S 3¢ :
« 0 Osszesen: 856517 2049,08 97,19 63,08 28,84 266,01 49,72 8,76
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Akacméz 25,41 608 001 0,00 0,00 1,64 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
©
S Kakaos foszl6s kalacs 710,60 170,00 4,00 5,00 2,25 2650 6,80 0,46
s S 0010
— —— . . () (™ (™ ()
53 @ E E Zbldséges zellerleves 372,67 89,00 2,88 1,93 0,25 1443 073 1,01 @
.0 80 L sert OO0
< 8K Pozsonyi sertéscomb 972,81 232,73 18,02 12,64 4,40 1145 1,19 1,11
o n
I\ 9 Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 64,00 088 056
©
L Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Fokhagymas- 218,20 52,20 056 5,16 328 104 0,52 0,30
petrezselymes vajkrém
Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 900 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
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S = V Goudasai 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 089 0,0 082.
— >
5 ©OMY  Pdéréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00
= ™
o 8 o w 5
@ X 8.3y  Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
= n
o —
()] .
o L Osszesen: 7965,37 190545 81,60 5581 22,70 261,91 1945 7,14
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Szendvics sonka 214,02 51,20 6,00 2,40 1,00 144 084 1,08
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
LE) Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
. o . )
. ¥ T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
J5 O3 —
o5 B> Kapros turé 280,77 67,17 655 3,89 246 135 124 0,15
NSO
NP =T Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
N He)
[72]
© Fehér kenyeér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 0,05 0,75

E Kéménymagleves 35070 8390 148 435 116 883 014 010
Vagdalt 1367,65 327,19 1359 2308 624 1556 022 1,06
Babfézelék 134690 322,22 1553 936 269 4363 080 1,02 @

Teljes kibrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
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U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50 ....
o » E Mandarin 156,78 3751 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00
. ) N
o5 8O-
O = g W ¢ v Aranygaluska 1931,99 462,20 12,21 18,21 3,58 62,04 12,99 0,43 ¥\ N
G5 Bg ©0,0/@
S "’% Vanilia sodo 603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 2543 12,01 0,19
N L
Osszesen: 971251 232357 92,72 76,65 23,77 307,82 41,31 7,00
R Tej 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Natur vajkrém 246,40 58,95 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
© T Kakao 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
2 20
g; v« ¥ Kenémajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
S @S _
o6 P 6 Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
. vied
o =] 8 T
N8 =0 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
N =8
© E Almas sitotokkréml 709,1 169,64 2 7 14 2 S e
o mas siit6tokkrémleves 09,10 169,6 3,8 3,9 0,66 30, 6,32 0,96 @@
Szerb rizses pulyka 218599 522,96 2543 17,50 2,84 65,37 0,18 1,08
Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 152 0,80
U Gyiimolcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 14953 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08
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V Tea 163,71 39,17 040 0,0 0,0 9,13 89
N x E Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 0,68 0,20 0,56 ....'..@
St gOx
°¢ 3 w f  Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
™ 3 3 )
pr eo A
S 6 2 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
N L
Osszesen: 836828 2001,61 78,38 60,33 17,55 28590 46,39 7,18
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Kérozott 209,48 71,64 671 3,92 2,46 221 1,24 0,25
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
©
_ E T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
) N
X 53 Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 012 0,00 0,07
SE Q>
e S Q Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 002 002 0,04
AN N’
o [%)]
N 0 Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
©
L Fehér kenyér 597,00 142,82 475 0,50 0,00 28,75 0,05 0,75
E Csirkeraguleves 658,27 157,48 16,50 4,03 0,57 1348 011 0,97
Csészarmorzsa 262680 62842 16,79 22,26 548 89,03 2,16 1,15
Meggy dzsem 202,20 48,37 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o = E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 999 999 0,00
— >
45 ©O™ Y U Telies ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 o,eo
o+ ™ wl §
S0 ¢
g‘g_ 88y  Kockasajt (Sajtfalat) 194,37 4650 1,60 3,50 225 212 1,22 0,18
= w
o —
(O] .
~ W Osszesen: 6704,13 1603,85 66,54 44,02 14,54 228,88 36,03 4,83
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