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ISKOLA ET

Tételes étlap 2023.01.09. - 2023.01.15.

G
9,99

43,36 0,4

R Tea 181,25 , 10,16

Tojaskrém 423,04 101,21 5,59 6,96 2,10 0,48 0,29

Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00

Fehér kenyér 1074,60 257,08 8,55 0,90 0,00 51,75 0,09

T Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,26 9,99

% Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02

. Q Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00
o —

;q‘g ’;T% Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00

Q- 2 é u(é Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18

8 _—Z‘z E Zoldséges rizsleves 355,65 85,08 2,25 1,61 0,19 15,10 0,05
4

:DIPI Sertéssiilt 117596 281,33 26,30 16,33 4,21 6,93 0,14

Paradicsomos kaposzta 1471,75 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 33,48

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18

U Snidlinges parizsi 324,37 77,60 4,00 6,00 1,60 1,80 0,16

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02

Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11
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y © ¢V Rostonhal 552,68 132,22 1527 7,32 148 003 001 0,67 .@@".
o . <=2
S § L2 Joghurtos kukoricasaldta  1619,36 387,39 1441 9,83 1430 6374 224 217 ...
N I'd
o 9S8« )
« L Osszesen: 10035,35 2400,78 113,49 72,38 32,35 314,71 56,95 10,39
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Akacméz 38,12 912 001 0,00 0,00 2,47 0,00 0,00
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
o T Te 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
g
_ C  Kakaos foszlés kalacs 852,72 204,00 480 600 270 3180 816 0,55
S =
RN E Zbldséges zellerleves 470,30 112,32 3,61 2,53 0,33 1804 091 1,06 P& \®
43 35 INO610I
. O O : . Sanl gl o
i< Pozsonyi sertéscomb 1260,43 30154 23,02 16,77 559 1426 1,45 1,19 ...
T 00,0
N 5 Tészta koret 1857,42 44436 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
¢
N Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 0,52 0,30
petrezselymes vajkrém
Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 900 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
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S « V Gouda sajt 597,41 14292 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 082.
- © ¢
oo g‘ S  Péréhagyma 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 252 0,00 0,01
o] [
L0 W=
0 X 8%"5; Fehér kenyeér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
Q nC :
u Osszesen: 9619,28 2301,07 96,65 6354 2464 32662 2253 841
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Szendvics sonka 267,52 64,00 7,50 3,00 125 1,80 105 1,35
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
O
g Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
_ ¥
- S T Te 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
. © >
—
Sg 39 Kapros tdré 42021 100,53 9,17 6,10 3,87 205 1,91 0,17
o NS o
N 3 Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
N X
)
= Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
)
E

Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 157 11,29 020 0,10
Vagdalt 162733 38931 1690 2687 7,57 1911 027 115
Babfézelék 157596 377,02 18,14 11,02 320 5093 09 1,23 @

Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
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= U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50 ....
3 G Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 0,00
EECE
© 5 8 { v Aranygaluska 2428,89 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54 ‘@ ‘@ ‘G)
PR
s L Vanilia sodo 603,34 14434 477 254 1,34 2543 12,01 0,19
« S
n Osszesen: 11609,88 2777,47 111,45 9354 2927 362,69 4553 8,40
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 001
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 000 1,08
O
= 2 010
S T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
g x = Kenémajas 429,20 102,19 4,00 8,92 432 068 000 0,60
S _
SEIRS 8 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
.
038 @
N8 =3 Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
N -
X E Almas sitétokkrémleves 905,07 216,52 4,69 6,08 096 36,32 7,75 1,02 Yo\
g NN D0,
« Szerb rizses pulyka 2604,01 622,97 29,17 19,79 3,20 81,37 0,22 1,32
Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 192 152 0,80
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 000 0,00
U Gylumolcsos joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25
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U Kifl 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
N 2 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
— =X )
Q0 —~ ,

.8 JW  Tonhalas krém 672,00 160,77 3,10 16,35 1,75 085 025 0,700 '.@
SEgLs BRODDBD
S %’) \  Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o o v'_q
N s Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35

n
Osszesen: 10247,34 2451,02 9220 71,37 19,70 357,93 48,97 8,67
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
K&rozott 34951 8361 7,62 4,63 290 267 1,45 0,36 'ﬁ)
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
% Teljes kiGriést kenyér 1000,69 239,40 8,82 216 0,54 4338 027 081

_ S T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
m —

—

. x QE Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0118 0,00 0,11
539
%'Q S "'cé Delma margarin 37,62 900 002 1,00 031 002 002 0,04
AN < =
o @]

N % Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
® , ,
N Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 1656 0,14 1,20
Csaszarmorzsa 275337 65870 17,52 23,55 576 92,91 2,25 1,20
Meggy dzsem 202,20 48,37 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




>

Evily [SKOLA ETTEREM

- « E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00

— © ¢

e gg; U Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
St 23

o 'Q a TS Kockasajt (Sajtfalat) 194,37 46,50 1,60 3,50 225 212 1,22 0,18
Qo wn C

o u Osszesen: 7624,75 1824,08 77,14 50,15 16,01 258,17 37,46 5,69
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