| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.19. - 2022.12.25.
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LED E Brokkollkremleves (diab- 401,60 96,08 4,01 10,77
o gluténmentes)
ﬁ Tejszines baconos 1877,70 449,21 27,19 20,39 9,64 37,58 0,02 1,71
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Li'f Osszesen: 2279,30 54529 31,20 24,34 10,28 48,35 0,06 1,98
%’ E Zoldségleves 182,26 4360 094 1,98 023 534 0,00 109.
o (gluténmentes)
ﬁ Sult csirkemell 521,85 124,84 22,32 3,24 0,50 1,42 0,19 1,16
Q (gluténmentes)
(C\J; qc_) Kukoricés rizs (diab- 969,17 231,86 4,54 6,02 0,71 39,60 0,00 0,79
..~ E gluténmentes)
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|_q|3 Osszesen: 1673,28 400,30 27,80 11,24 1,44 46,36 0,19 3,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Halfilé bakonyi médra 975,77 233,44 17,05 14,57 441 7,31 1,03 122

(gluténmentes) @ @ @
Tészta koret 751,30 179,74 0,72 4,96 053 3285 000 0,66
(gluténmentes)

Zoldséges burgonyaleves 310,88 74,37 1,49 257 0,29 11,00 0,05 1,07
(gluténmentes)

szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

2022.12. 21.

Osszesen: 2037,95 487,55 19,26 22,10 523 51,16 1,08 2,95

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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