ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.19. - 2022.12.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
05 3,11 1,69

T Kakad 620,41 148,42 7, , 22,72 12,00 0,27
0,04

Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
Szendvics sonka 160,51 38,40 450 1,80 0,75 1,08 063 0,81
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 045
o o Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
— €
110 © 6 E Brokkolikrémleves 376,86 90,16 4,39 2,63 0,50 12,08 054 0,54 @@
g 39 0,0
aes 83 Tejszines baconos 2046,86 489,68 30,63 16,56 735 5471 011 1,30 @
o ’ 1 ’ ’ ’ ’ ’ 1
S "% csirkés penne 6 @
~ Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
U Eper dzsem 137,10 32,80 006 0,04 000 7,9 7,25 0,00
gyumolcsdarabokkal
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 486351 116352 57,70 2828 11,20 166,25 20,83 4,05
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o R
(qV]
NT O g Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
— 8 C‘m” X
ax S8 Vajkrém 246,40 5895 080 6,00 360 064 064 o,oo
N S92
N < Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zéldségleves 268,24 64,06 1,87 1,73 024 993 0,71 116@...'
Borzas csirkemell 111919 267,75 2382 10,22 1,44 19,74 0,00 0,98...

o R
N &

i O 06 Kukoricas rizs 1249,79 298,99 6,47 7,46 089 51,11 0,49 0,86 VLAY
358 DRDDD
g’ ~ S ~§ Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 0,00 574 434 0,53
o =
1Y < .

U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50
Osszesen: 4746,53 113542 51,35 3561 11,30 149,12 11,28 4091
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 O, 27.
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,717 063 015 0,60 ...
rolad
Kukoricas kenyér 595,65 14250 4,80 0,50 0,00 2950 0,00 0,60 .
3 ©  E Burgonyaleves 473,43 113,26 3,16 2,31 0,28 19555 0,68 0,96 Yy VWY Y
N oE gony 016,016}
AN ©
-z QX Halfilé bakonyi médra 817,10 19548 1515 11,90 363 596 078 0,95
o NO @
NEZEEA 9,
S %) Bulgur 1177,12 28161 8,60 557 0,69 53,11 0,00 0,62
~ <
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 000 7,84 0,00 0,00
U Szeletelt szalami 29550 70,69 2,70 6,15 225 1,43 0,00 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib ISKOLA ETTEREM

U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 14 0,38 2838 0,16 029.

12. 21

o
[92]
VL(),
o
o

2022.

Osszesen: 4921,88 1177,48 51,60 37,69 11,19 157,94 181
" lzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



