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Kakaé (TEJMENTES)
Liga margarin
Szendvics sonka
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Baconos csirkés penne
(tejmentes)

Korte

Eper dzsem
gyumolcsdarabokkal

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

509,00
75,24
160,51
667,13
18,31

341,22

1 628,40

177,08
137,10

75,24
695,20

4 484,43

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.19. - 2022.12.25.

121,77
18,00
38,40

159,60

4,38
81,63

389,57
42,36
32,80
18,00

166,32

1072,83

0,
0,04
4,50
5,88
0,20
3,10
25,05
0,32
0,06
0,04
5,61

45,20

()]
40 2,21

2,00
1,80
1,44
0,04
2,34
7,59
0,24
0,04
2,00
0,66

20,36

0,60
0,75
0,36
0,01
0,24
1,74
0,00
0,00
0,60
0,00

4,63

)]
0,33

25,08 12,60
0,04 0,04
1,08 0,63

28,92 0,18
0,80 0,00

11,98 0,83

55,50 0,50
9,60 0,00
7,96 7,25
0,04 0,04

33,16 0,11

174,16 22,18
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0,04
0,08
0,81
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0,54
0,00

L
0,61
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1,12

0,00
0,00

0,08

0,60

3,88
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
ié Vajkrém laktézmentes 70,73 16,92 0,11 1,76 0,00 0,14 0,00 o,oo
(@]
X 21 oA aralogaNe
_ E Zoldségleves 251,74 60,11 1,71 1,71 023 919 006 1,07
o g e e
NT @5 Parizsi csirkemell 1028,11 24596 22,92 10,04 1,31 1569 0,00 0,96
T E (TEJMENTES)
N @5 Kukoricas rizs 123742 296,03 635 745 0,89 5055 0,00 0,99
o X
N ©
P Céklasalata 108,26 2590 0,49 0,07 000 574 434 0,53
O
}E’ U Alpro névényi desszert 355,30 8500 3,20 1,90 0,40 13,60 10,70 0,14
vanilias 100 g
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 0,60
Osszesen: 4670,65 1117,27 50,41 29,42 598 159,00 25,93 5,20
Lé T Laktézmentes tej 367,84 8800 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
(@]
¥ Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
- (7))
(0]
:_cg g)\‘E Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
o 2
L0
RE=; S Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
N 29
o X
N © E Burgonyaleves 456,93 109,31 3,01 2,29 0,27 1881 004 0,87
3
%) Halfilé bakonyi modra 707,59 169,28 14,63 9,50 207 532 014 093
< (tejmentes)
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o X~ Paprika
N ©
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Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

1177,12 281,61 8,60
269,63 64,50 0,48
295,50 70,69 2,70

37,62 9,00 0,02
24,57 5,88 0,36

660,00 157,89 5,83

5,57
0,24
6,15
1,00
0,09

1,43

494733 118356 49,30 37,37

Uzletvezet

0,69
0,00
2,25
0,31
0,00

0,38

53,11
14,48
1,43
0,02
0,90
28,38

162,66

0,00
0,00
0,00
0,02
0,00

0,16

Konyhaf
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