ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

MEVID zRt. |

LED E Komenymagleves 321,87 7684 05 12,32 079.
o (gluténmentes)
ﬁ Csirkeporkolt 79552 190,32 19,15 10,28 1,69 373 0,18 1,00
Q (gluténmentes)
o S Tokfézelek 1049,41 251,06 435 12,16 3,06 30,05 0,90 1,08
s o E (gluténmentes)
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L?_) Osszesen: 2166,80 518,22 24,08 25,13 5,04 46,10 1,10 2,87
%’ E Zoldséges karfiolleves 29221 6991 1,73 227 0,25 10,43 0,01 0,76
o (gluténmentes)
ﬁ Parolt rizs (diab.- 789,60 188,90 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00 ,
Q gluténmentes)
g’ 5 Zo6ldséges sertésragu 970,72 232,23 19,00 13,27 307 873 001 1,01
.. ~E (gluténmentes)
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L Osszesen: 2052,53 491,04 23,93 21,23 398 50,16 002 2,07
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Csontleves 199,27 47,67 1,76 1,16 0,02 7,56 0,00 1,87
o) (gluténmentes)
X Pparadicsomos 174408 41724 1592 2016 581 4253 2014 163
Q hisgombdc, Fétt
< GC_) burgonya (gluténmentes)
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Osszesen: 194335 464,91 17,68 21,32 583 50,09 20,14 3,50
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Arvib [SKOLA ETTEREM

% E Zoldséges zoldbableves 297,91 71,27 1,96 1,77 0,18 11,58 0,08 0,88@
o) (diab-gluténmentes)
cxn Tarhonyas hus (diab- 1629,76 389,89 22,31 16,85 3,84 36,73 0,18 0,66
Q gluténmentes)
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Osszesen: 1927,67 461,16 24,27 18,62 4,02 48,31 0,26 1,54
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Tejberizs kakads szoérattal 1 002,63 239,86 10,10 5,02 2,62 37,96 30,02 0,51
(diab-gluténmentes)

Gulyasleves 722,14 172,76 12,29 7,97 1,89 1251 0,11 1,21
(gluténmentes)

2022. 12. 16.
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 172477 412,62 22,39 1299 451 5047 30,13 1,72
" lzletvezet Konyhaf nék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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