ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T 05 3,11 1,69

Kakao 620,41 148,42 7,

, 22,72 12,00 0,27
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o) Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
) &
S AQ E Kéménymagleves 204,68 70,50 124 3,66 099 741 012 0,10
NL 83
3382 Csirkepdrkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 143 308 014 0,85
AN )
N 2e
o @ Fehérbabfézelék 1248,75 298,75 1510 7,80 2,19 41,72 064 0,82 @
N8 010
< Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
U Mandarin 156,78 37,51 056 0,24 0,00 7,84 000 0,00
Kinder tejszelet 49324 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,17
Osszesen: 4861,86 1163,14 5321 3523 11,81 152,14 21,45 3,64
o T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
. €
! S Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 000 0,84
C\i o] 8 (7]
o g9 Ketchup 67,09 1605 0,18 0,06 001 360 315 0,27
N¥Se
N [ Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
N 2
< E Karfiolleves 429,44 102,74 357 4,80 1,84 11,21 091 0,29 @
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Zoldséges sertésragu 770,54 184,34 1425 11,48 248 571 0,00 0,76
0 Parolt rizs 1270,01 303,83 570 6,72 0,78 54,75 043 0,27 @@..‘
- EAAG
9 ,\Q U Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
H O
N3 2 o i i o
S oo Trappista sajt 45353 108,50 9,10 8,05 543 0,00 0,00 0,63
Nx 38
§ "8 Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,03 1,02 0,00 0,27@
[72]
< Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Osszesen: 4947,36 118359 49,35 44,05 1425 14404 1371 4,72
T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Kenémajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 0,00 045
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
o Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
. €
< S E Csontleves 250,41 62,06 248 1,16 0,02 10,22 055 1,34 @
H /\z 1 1 L 1 1 L L 1
R = Znaimi sertésbord O \O\O
S naimi sertésborda 953,63 228,14 1810 1540 509 403 104 0,97
NERR
8 ~ Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,42
N O
(2]
< Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Korte 177,08 4236 032 0,24 000 9,60 0,00 0,00
U Akacméz 19,06 456 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

NS 9 U Fehérkenyeér 716,40 171,39 570 0,60 000 3450 006 O 90.
AN .~ .
QY 8 Osszesen: 5240,89 125343 5269 3083 10,69 184,78 13,87 575
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Parizsi felvagott 26585 63,60 3,30 540 204 036 012 0,50
0 Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
i €
i X AQ Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
NESE ,
292 E Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
NE )
NI
o . . L) L)
Q 2 Tarhonyas hus 212842 509,19 27,43 17,77 3,93 59,17 091 0,69
£
< Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 168 1,33 0,70
U Kifl 625,05 14953 4,95 126 027 28,71 1,08 0,49
Vanilias izii krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 o,2o
Osszesen: 5061,41 1210,27 50,72 32,79 1057 17454 361 3,35
o T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. €
< o Fokhagymas- 21820 5220 056 5,16 328 1,04 052 0,30
. % S v petrezselymes vajkrém
(qV]
232 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
Y O |
N 8 =2 2 E Alféldi betyargulyas 884,88 211,69 12,25 9,95 349 17,84 0,64 0,99 ¥\ N
o 1 1 1 1 1 1 1 1
S 10)0.0),
<

Turés batyu 1818,30 43500 10,35 19,20 9,90 5475 12,90 0,72
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S E Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
7]

— (O]

N ® © & U Kockasaijt (Sajtfalat) 194,37 4650 1,60 3,50 225 212 1,22 0,18

— € 3 o.%

g"g S8y  Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
~

o —

~ < Osszesen: 4910,14 1174,67 42,48 4293 20,85 150,55 1549 3,82

Uzletvezet Konyhaf nok
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