ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
40 2,21 0,33

T Kakaé (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,

; 25,08 12,60 0,04
Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Vizes zsemle 347,60 83,16 2,81 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
Té: E Kdéménymagleves 612,20 145,97 1,36 2,61 0,27 28,92 0,00 0,79
ﬂ Aé Fehérbabf6zelék 1138,79 272,44 14,58 5,40 0,63 41,07 0,00 1,00
0 S0
i :‘:3 g é Csirkeporkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 3,08 014 0,85
% 9.-03 Teljes ki6érlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
§ U Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01

Osszesen: 4925,03 1177,76 50,96 25,90 4,29 179,48 13,24 4,82
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2022.12. 14.

2022.12. 15.
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szerda
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

csltortok

AlEvil

(00531)
Alsos tejmentes Komlo

E Paradicsomos

hiusgombdc, Fétt
burgonya

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

Liga margarin

Akacméz

Vizes zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)

Liga margarin

Teljes ki6érlési kenyér
Paprika

Parizsi felvagott

Rostos almalé (100%-0s)
Tarhonyas hus

Csemege uborka

Vizes zsemle

Alpro névényi desszert
vanilias 100 g
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555,94
24,57
265,85
463,74
2128,42
42,00
695,20

355,30

[SKOLA ETTEREM

426,39

133,00
42,36
9,00
4,56
166,32

1 215,23
36,21

9,00
133,00
5,88
63,60
110,94
509,19
10,05
166,32

85,00

14,73

4,90
0,32
0,02
0,00
5,61

37,27
0,02

0,02
4,90
0,36
3,30
0,14
27,43
0,42
5,61

3,20

16,41

1,20
0,24
1,00
0,00
0,66

30,00
0,01

1,00
1,20
0,09
5,40
0,00
17,77
0,07
0,66

1,90

4,81

0,30
0,00
0,30
0,00
0,00

8,87
0,00

0,30
0,30
0,00
2,04
0,00
3,93
0,00
0,00

0,40

54,53

24,10
9,60
0,02
1,23

33,16

193,73
8,99

0,02
24,10
0,90
0,36
28,00
59,17
1,68
33,16

13,60

16,58

0,15
0,00
0,02
0,00
0,11

29,52
8,99

0,02
0,15
0,00
0,12
0,00
0,91
1,33
0,11

10,70
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Osszesen:

T Tea (citrusmentes)

Liga margarin

Ne) Telj.ki6rl.zsemle
£
S Q Gala sonka
— X 24
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Fehér kenyér
U Pogacsa (TEJMENTES)

Osszesen:
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37,62

4 757,63
151,37

75,24
660,00
120,00
721,80

1 642,46
116,33
238,80
952,23

4 678,23
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, 0,02

1138,19 4542

36,21 0,02
18,00 0,04
157,89 5,83
28,71 5,40
172,68 10,95
392,93 4,57
27,83 0,32
57,13 1,90
227,81 6,32

1119,19 35,35

Uzletvezet

1,00 030 002 002 0,04
29,10 7,27 17000 22,35 3,17
0,01 000 899 899 0,00
2,00 060 004 004 0,08
1,43 0,38 2838 0,16 0,29
0,60 024 036 033 051
6,35 153 17,48 0,16 0,98
2,26 045 88,05 3859 0,35
0,32 000 560 0,00 0,01
0,20 000 11,50 0,02 0,30
6,15 1,60 37,02 093 1,01
19,32 4,80 197,42 49,22 3,53
" Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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