ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T Kakao 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69

, 22,72 12,00 0,27
0,08

Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04
° Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 028 040 008 044
€
S Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
[2)
=) Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
3
N & E Kéménymagleves 204,68 70,50 124 3,66 099 7,41 0,12 o,oo
o 0 ’g% (sészegény)
Y Y=
2 Qo > Csirkeporkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 1,43 308 014 0,26
N £ S
N 20
Q D Fehérbabfézelek 1248,30 298,64 1510 7,80 219 41,71 064 0,03
N (sészegény)
© Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
pd
~§) U Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
<
Natur joghurt 309,00 7357 3,80 4,30 280 510 5,10 o,oo
Vizes zsemle 347,60 8316 281 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
Osszesen: 5083,32 121577 60,37 33,18 10,29 162,53 1844 244
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T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
0,30

Kendmajas 214,60 51,10 2,00 4,46 2,16 0,34 0,00
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
T% Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 075
N
é E Csontleves (sétlan) 24525 58,67 234 114 0,02 959 000 0,09
g :% Znaimi sertésborda 880,87 210,73 17,88 13,58 4,40 403 1,04 031
&l; -‘.5 fgé Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00 0,02
g ﬁ ég Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
~ ﬁ Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
CZ: U Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
§ Akacméz 19,06 456 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
Vizes zsemle 347,60 8316 2,81 0,33 000 1658 0,06 0,30

Osszesen: 5065,62 1211,62 5599 30,14 10,96 173,56 13,31 2,87
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T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
o Fokhagymas- 109,10 26,10 0,28 2,58 164 052 0,26 0,15
I= petrezselymes vajkrém
S Gala sonka 60,00 14,35 2,70 0,30 012 018 017 0,26
2]
2 Telj.kiérl.zsemle 330,00 78,95 292 0,72 0,19 14,19 0,08 0,15
. @
S ‘@  E Alfoldi betyargulyas 867,41 207,51 12,19 9,51 3,32 17,84 0,64 0,19
NG 8 ko) (soszegény)
TE QX Turss batyd 1)
L v 1212,20 290,00 690 12,80 6,60 3650 8,60 0,48 ...
N8 8 0100
Q E,’ Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
n
cZ'u U Kockasajt (Sajtfalat) 388,74 9300 320 7,00 450 424 2,44 0,36
3 Szendvics kifl 634,52 151,80 4,12 1,76 0,88 29,04 1,76 0,61
@
<
Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40

Osszesen: 493546 118072 53,03 43,99 2213 13991 1395 3,01
" fzletvezet T Konyhaf ndk
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