(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.
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ié E Komenymagleves 843,96 201,28 39,09 118.
o (gluténmentes)
ﬁ Csirkeporkolt 920,18 220,14 22,20 11,82 1,95 444 022 1,16
. 9 (gluténmentes)
N S Fehérbabfézelék 166575 39851 19,24 10,69 3,17 5559 1,02 1,23
N 1o § g (gluténmentes)
“f?_g, 0 Q Gluténmentes baguett 720,50 17155 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00
AN >
8 SO
N o
(@]
X
(2]
2
N )
N Osszesen: 4150,39 991,48 43,89 26,80 5,53 139,97 1,28 3,57
153 E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 2,87 0,31 1572 0,02 0,77
o (gluténmentes)
ff, Zoldséges sertésragu 1101,78 263,58 21,65 15,01 346 998 0,01 1,25
. Q9 (gluténmentes)
Q & Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 ,
NB &<
.0 0w
aNx 275
N 25
o (@)]
« ©
(@]
X
(2]
2
N )
%) Osszesen: 3097,75 741,08 31,05 2558 467 9545 003 321
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Csontleves 317,86 76,04 2,37 1,66 0,02 12,94 0,00 1,69
o) (gluténmentes)
X Pparadicsomos 288824 690,97 2254 2661 7,70 89,01 2350 1,78@
. o husgombdce, Fétt
3 g burgonya (gluténment.)
N .g gg Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
RS
g ﬁ 83 Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00 0,00
o))
Q ©
@)
4
(72}
2
N
(7)) Osszesen: 4103,68 980,92 26,23 28,76 7,72 152,40 23,50 3,47
ié E Tarhonyas hus 2254,03 539,24 23,14 18,11 3,94 70,21 0,22 1,93
o) (gluténmentes)
ﬁ Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00
Q
ﬂ_g S Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
_: /-\E
N ‘g ®
Voo
N
N 02T
o o o
N o
@)
¥4
(72}
2
N
n Osszesen: 2700,03 64549 23,84 18,31 3,94 9521 13,12 2,93
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AlEvil

2022. 12. 16.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

MEVID zRt.

9,87
6,36

0,32

E Gulyasleves (gluténment.) 1069,17 255,78 15,49
Tejberizs kakaos szorattal 2 867,08 685,90 15,50
Alma 116,33 27,83 0,32

Osszesen: 405258 969,51 31,31
" lzletvezet

2,29
3,28

0,00

25,57
140,46

5,60

Az étlapvdaltoztatds jogat fenntarjuk!
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0,13
64,96

0,00

Konyhaf

[SKOLA ETTEREM

1,45
0,89
0,01

2,35
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