ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.12. - 2022.12.18.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
50 3,75 2,50

R Laktézmentes tej 459,80 110,00 7, , 11,75 11,75 0,33
Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 0,00 0,01
) Fehér kenyér 1194,00 28565 9550 1,00 0,00 5750 0,10 1,50
€
C Gépsonka 195,62 46,80 6,12 1,80 072 152 0112 0,96
(/7]
i Q@ E Fehérbabfézelék 1507,44 360,63 19,53 6,59 0,77 5537 0,00 1,20
N o (tejmentes)
Nio S ﬁ Kéménymagleves 830,92 198,13 1,89 3,65 0,37 38,97 0,00 1,18
% 99
€ 36 Csirkeporkolt 870,44 208,24 20,25 11,43 1,85 444 022 113
N ©
Y o
o Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
-
£ V Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
N
w . . Ol O.g0
Darasmetélt 284585 680,82 19,70 17,82 2,20 109,60 0,00 1,80
Sargabarack dzsem 12456 29,80 0,09 0,00 000 7,32 658 0,00
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00
Osszesen: 9103,90 2177,31 91,30 49,92 9,39 333,10 28,98 8,74
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AlEvil

2022.12. 13.
kedd
(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

MEWVID zRt. |

R

m

<

Kakao .
(LAKTOZMENTES)

Liga margarin

Fétt tojas

Paprika
Telj.kiérl.zsemle
Zoldséges karfiolleves
Zbldséges sertésragu
Parolt rizs

Geszti Eszti

Rostos almalé (100%-os)
Liga margarin
Lilahagyma

FUstolt inyenc sonka

Kukoricas kenyér

Osszesen:

595,74
75,24
276,19
32,76

1 320,00
446,58
1169,21
1 583,64
383,72
463,74
37,62
66,18
170,80
1191,30

7812,72

[SKOLA ETTEREM

142,52
18,00
66,07

7,84

315,78

106,84

279,71

378,86
91,80

110,94

9,00
15,83
40,86

285,00

1 869,05

7,74
0,04
5,40
0,48
11,66
3,85
23,91
7,20
1,02
0,14
0,02
0,48
6,56
9,60

78,10

4,00
2,00
4,80
0,12
2,86
3,00
15,75
7,70
3,15
0,00
1,00
0,04
0,92
1,00

46,34

2,65
0,60
1,24
0,00
0,76
0,36
3,74
0,90
2,85
0,00
0,30
0,00
0,36
0,00

13,76

18,85
0,04
0,24
1,20

56,76

15,92

10,13

69,75

14,31

28,00
0,02
3,32
1,40

59,00

278,94

18,75
0,04
0,00
0,00
0,32
0,00
0,00
0,00
8,52
0,00
0,02
0,00
0,16
0,00

27,81
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0,35
0,08
0,14

0,00

0,58

1,27

1,19
0,03
0,01
0,04
0,01
0,88

1,20 ‘@

6,57
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Trappista sajt 53504 128,00 9,60 9,60 6,40 0,80 0,80 0,80
(laktézmentes)
iED Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
o
X Kukoricas kenyér 1191,30 28500 9,60 1,00 0,00 59,00 0,00 1,20
()
(0]
q.' - L) L) L)
3 é E Csontleves 349,00 83,49 350 2,00 0,02 12,74 0,00 1,69
i (o]
32N Paradicsomos 274300 656,22 2285 2576 762 8244 2342 178
G NOE hisgombéc, Fétt
N Cw burgonya
« g Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 0,54
V4
2 Kérte 177,08 42,36 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
©
N
O Vv Siilt csirkecomb 801,32 191,70 23,12 10,40 1,97 1,18 0,00 1,25
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Zoldséges bulgur 1781,70 39237 13,79 8,84 1,08 77,96 0,00 2,08

Osszesen: 8693,34 204586 90,20 61,54 18,07 292,64 40,63 10,18
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Laktézmentes te] 467,16 111,76 7,62 3,81 2,54 11,94 11,94 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Parizsi felvagott 354,46 84,80 4,40 7,20 272 048 0116 0,66
o)
I= Paprika 32,76 784 048 012 0,00 1,20 0,00 0,00
o
X . o,
" Vizes zsemle 1390,40 33264 11,22 1,32 0,00 66,32 022 1,20
: e
L x| _. G E Amalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
NE S5
—:Q © 9 Tarhonyas hus 278247 66566 3575 20,08 469 8453 132 0,73
Hee]
N® Sw
Q° © Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 1,92 152 0,80
Ie)
oV Korozott (laktézmentes) 109,90 26,29 2,09 1,23 000 1,70 0,00 0,30
X
©
N Paradicsom 36,62 876 040 0,08 0,02 160 000 0,01
Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00

Osszesen: 6938,52 1659,49 72,76 37,50 10,87 250,67 36,47 4,97
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2022.12. 16.

MEWVID zRt. |

dntek
(00619)
Szakiskola laktézmentes Komlo

pen

AlEvil

R

m

<

Uborka
Telj.ki6rl.zsemle
Vajkrém lakt6zmentes
Laktozmentes tej
Gulyasleves

Tejberizs kakaos szorattal
(TEJMENTES)

Alma

Fehér kenyer
Vizes zsemle
Gyumolcsjoghurt

laktbzmentes
Osszesen:

19,66

1 320,00
70,73
459,80
1 098,55
2 600,38
116,33
238,80
695,20
1141,14

7 760,59

[SKOLA ETTEREM

0,04
2,86
1,76
3,75
9,99
3,57
0,32
0,20
0,66

8,10

470 0,40
31578 11,66
1692 0,11
110,00 7,50
262,81 16,40
622,10 7,45
27,83 0,32
57,13 1,90
166,32 5,61
273,00 7,80
185659 59,15

" Usletvezet

0,00
0,76
0,00
2,50
2,34
0,79
0,00
0,00
0,00
0,00

6,39

0,68 0,00
56,76 0,32
0,14 0,00
11,75 11,75
26,13 0,21
139,05 61,22
5,60 0,00
11,50 0,02
33,16 0,11
42,00 0,00
326,77 73,63

Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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0,01

0,58
0,00
0,33
0,59

0,01

0,30
0,60
o,oo

3,89
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