ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.05. - 2022.12.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)
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Arvib [SKOLA ETTEREM
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Bolognai spagetti 2047,34 489,79 19,54 28,16 10,51 39,21 0,68 1,32
(gluténmentes)

Zellerkrémleves (diab- 392,32 9386 2,78 3,95 0,67 11,08 0,03 0,39
gluténmentes) @ @ @

csutortok
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

2022. 12. 08.

Osszesen: 2439,66 583,65 22,32 32,11 11,18 50,29 0,71 1,71
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Majgaluska leves 626,07 149,78 12,88 545 1,17 11,95 0,01 1,15
(gluténmentes) @ @
5

Makos metélt (diab.- 122436 292,91 482 13,52 2,64 37,63 20,00 14
gluténmentes)

2022. 12. 09.
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 185043 442,69 17,70 1897 3,81 4958 20,01 2,60
" lzletvezet Konyhaf nék
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