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T Tejbedara, Fahéjas szérat 1 492,02 17 80,35 39,98 0,31
(TEJMENTES)
E Siilt csirkemell 490,23 117,28 19,89 3,60 052 1,20 0,14 0,74
0 Szinesfézelék 867,06 207,43 587 10,12 0,66 22,49 282 0,79
c (TEJMENTES)
" 2 Tojasleves 238,28 57,00 2,18 3,87 064 331 0,00 0,34
o — g
N He Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
"3 80
N 9.057 Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
o -
(V]
~§ U Gépsonka 146,72 3510 459 1,35 054 1,14 0,09 0,72
< : :
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
Osszesen: 4792,70 114657 47,49 24,16 3,13 180,25 43,31 3,99
° T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
_ § Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
(o]
z = ’:'§ Zala felvagott 242,02 57,90 3,90 450 162 045 0,06 0,50
—T Q<
Kp}
o2 S “é Paprika 24,57 588 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
o -—
N @ Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
(7]
< E Meggyleves 497,89 119,11 1,26 0,70 0,04 26,20 12,98 0,31
(TEJMENTES)
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Rantott hal 114572 274,10 15,79 14,31 2,24 19,27 0,82 0,85
(TEJMENTES) @ @
0,42

O
e Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,89 0,11 42,15 0,00
(@)
- 4
8 @ Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 000 574 434 0,53
NT A 2
— T b & U Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 '@
aNx S E
(a\] ‘D
Q L Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
(72
O
g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Osszesen: 472436 1130,24 38,71 27,58 7,76 17531 36,01 3,77
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 12337 0,35 2,03 0,20 2598 12,60 0,02
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
O
= Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
@)
: 4
™~ OO0
5 E Daragaluskaleves 406,37 97,22 217 4,18 0,50 12,49 0,00 0,90 ...
Sk 610
=5 e o Vagdalt szelet 941,29 22519 10,97 14,79 460 11,46 0,09 0,76
N o SE
Q L Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 4,27 0,47 2485 0,00 0,69
7]
O
% Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 015 045
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
U Kakads csiga 1514,40 362,30 821 6,16 0,81 68,02 19,98 0,34
(TEJMENTES)

Osszesen: 559535 1338,61 43,53 35,51 7,54 206,34 33,10 4,74
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
Delma margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0,18 0,00 0,11
e)
I= Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
(@]
S x ﬁ Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 @
NES2
—~:6 B 5 E Zellerkrémleves 362,53 8673 199 241 024 1384 083 091 @
2 SE (TEJMENTES)
AN N Ty
< e Husos tészta 2041,06 488,29 19,96 20,35 534 5582 290 0,84 @
8 (TEJMENTES)
g U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 1,10 0,11 1893 9,23 0,01
(TEJMENTES)
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
Delma margarin 7524 18,00 004 2,00 062 0,04 0,04 0,08

Osszesen: 465257 1113,05 38,20 33,60 8,22 160,43 22,32 3,18

ié T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
o
8 ﬁ Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
X 0
=
N '-g C‘LDO GC) Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
o ‘8_ 8 e
S i) Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29@
N n
No)
0
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Majgaluska leves 629,68 150,64 12,04 4,05 0,92 16,09 0,18 091...

(2]
: @ _
g 2 Meggyes pite 2107,98 504,30 855 19,30 8,41 73,97 16,19 0,90
= S ¢ (TEJMENTES)
~ € B 5§ U Alpronovényi desszert 355,30 85,00 3,20 1,90 0,40 13,60 10,70 0,14
N ‘] S Py vanilias 100 g
8 8 Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01

<

Osszesen: 4471,33 1069,69 33,01 3577 13,14 150,76 3692 2,83
" lzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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