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hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Kapros turé

Paprika

Fehér kenyér

Tej

Csokoladés gabonagolyé
Tojasleves

Parolt sertésszelet
Zo6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Sonkas sajtkrém

Vizes zsemle
Petrezselymes burgonya

Fokhagymas csirkemaj

181,25
420,21
32,76
1074,60
405,72
840,00
365,66
976,36
1270,94
667,13
351,02
277,55
695,20

1 099,68

878,07

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.05. - 2022.12.11.

43,36
100,53
7,84
257,08
97,06
200,96
87,48
233,58
304,05
159,60
83,98
66,40
166,32
263,08

210,07

0,4
9,17
0,48
8,55
6,80
2,90
3,25
23,73
16,13
5,88
1,04
4,60
5,61
6,86

20,69

()]
0 0,08

6,10
0,12
0,90
3,00
1,75
5,36
13,64
8,16
1,44
0,08
4,80
0,66
1,48

11,17

(9)

0,00
3,87
0,00
0,00
1,63
0,40
0,87
3,71
1,15
0,36
0,00
2,98
0,00
0,17

2,30

10,16
2,05
1,20

51,75

10,60

42,00
6,46
3,74

40,78

28,92

19,36
1,20

33,16

54,25

6,44

rat(g) |(9)
9,99

191
0,00
0,09
0,00
16,65
0,00
0,17
2,00
0,18
0,00
1,20
0,11
0,00

0,00

0,00

0,17

1,35

0,27

T, 00000
0,55

0,97

0,30

0,54

0,32

0,60

0,42

0,96

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AlEvil

ISKOLA ETTEREM

a- 1 vg V Csemege uborka 60,00 1435 06 0,10 0,0 240 1,90 1 00.
QY 8 Osszesen: 9596,15 229574 116,69 58,84 17,44 314,47 34,20 7,49
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
H L) &
Magvas margarin 391,25 93,60 046 10,00 2,80 0,32 002 0,14 @
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 864 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o
£ Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
N
< = Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 2,16 0,60 0,08 0,66
ST 39 Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
N~ S PR . .
N =3 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
N I
Kz L) L)
¥ E Meggyleves 799,21 191,20 449 155 0,57 3851 17,98 0,60
)
Sajtos csirkemell 1568,54 37525 40,94 19,01 10,65 9,96 144 2,09
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 7049 065 0,30 @@
U Pbttyds Rudi natdr 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
Kifli 625,05 149,53 495 1726 0,27 2871 1,08 0,49
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

< m _; V Csemege karaj 912,65 218,34 2529 12,53 3,78 087 000 0,99 w.@'
; % g% E‘ Savanyu kaposzta 33,26 796 044 0,08 004 1,36 0,00 0,36
Nedt=) ‘E‘,Es‘ S Fehérkenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
o 0
N u Osszesen: 10699,20 2559,62 131,65 7506 30,11 33321 42,99 9,58
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 000 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 014
Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
O
g Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 000 51,75 0,09 1,35
N (U A; T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
5; g g é Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 o,oo
% o 9‘;3 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
% Telj.kidrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
9 E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
Szezamos rantott hal 179431 429,26 2570 23,99 377 2593 040 0980 e...
Burgonyapiiré 811,55 194,15 534 143 0,83 3861 3,19 2,37 @.@.‘.
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Arvib [SKOLA ETTEREM

~ s U Kakaos csiga 718,96 172,00 275 7,40 4,00 2325 7,60 025...
. 0o ¢
NT UG') % 2\ Tejberizs kakaos szorattal 2846,48 680,67 1643 6,68 3,35 136,86 60,56 0,93 ..
N = 35
NN E
Q Ny Osszesen: 10217,87 244415 83,10 64,20 16,79 369,01 100,31 8,17
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Viragméz 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 2430 24,30 0,01
Fehér kenyeér 1074,60 257,08 855 0,90 000 51,75 0,09 1,35
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
pel
g Delma margarin 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
¥
] x = Teljes kiérliési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
2 o>
N :E X 8 Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0118 0,00 0,11
ND S ©
N8 =39 Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
(qV]
(2]
X E Zellerkrémleves 631,27 151,02 459 583 0,94 1933 081 1,12 gyl
8 NG00
Bolognai spagetti 279462 66857 38,12 24,67 8,65 7247 830 2,04 @
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00 0,01
U Gyimélcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 o,oo
Kifli 62505 149,53 495 126 0,27 2871 1,08 0,49
V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99
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: « V Kockasait (Sajtfalat) 404,79 96,39 3,3 7,35 471 444 255 036.
Sx ot
N g‘ S &  Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 001 241 0,00
—:0 .0
. vied -
Nk S -;"5‘ S Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 000 1 08.
o0 T nl
~ u Osszesen: 9634,91 230454 98,29 5850 21,95 34241 62,61 7,84
R Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kelt taros taska 755,20 180,67 6,23 3,72 1,26 31,54 420 0,35
T Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
O
g Majusi csemege 384,56 92,00 4,40 8,00 400 064 012 0,96
_ ¥
o = Fehér kenyeér 835,80 19995 665 0,70 0,00 40,25 0,07 1,05
i ey
oo .
e YO E Msjgaluska leves 103597 247,84 1830 7,89 1,57 2525 042 1,31 .'
S5 B 0 O16)01C)
AN — 4 2 L) L) L)
=3 Csaszarmorzsa 275337 658,70 17,52 23,55 576 9291 225 1,20 ...
378 ©,010
—c‘g Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
N
» Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00
U Edami sait 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Lilahagyma 66,18 1583 048 0,04 000 332 0,00 0,01
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 14 0,38 2838 0,16 029.

12. 09

—
<
VL(),
o
o

2022.

Osszesen: 7964,00 190525 77,14 59,61 21,40 260,40 33,82 62
" lzletvezet Konyhaf nok
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