ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.12.05. - 2022.12.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
48 0,12 0,00 0,00

R Paprika 32,76 7,84 0,

, 1,20 0,00
Kakad 595,74 14252 7,74 4,00 2,65 18,85 18,75 0,35
(LAKTOZMENTES)
Sajtkrém laktézmentes 27755 66,40 4,68 4,72 000 1,20 0,00 0,00
O
= Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 0,00 66,32 022 1,20
2
E Tojasleves 365,66 87,48 3,25 5,36 0,87 6,46 0,00 055¥ VW4
S _& Siilt csirkemell 748,14 178,98 27,42 6,70 091 206 0,26 1,oo
Ng 2§
=% ©9 Szinesfézelék 1308,22 31297 855 1563 1,09 3350 3,65 1,09
= 8% (TEJMENTES)
N © Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
(@]
X
@ Teljes ki6rlésl kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 0,54
©
&V Fokhagymas csirkemaj 878,07 210,07 20,69 11,17 230 644 0,00 0,96
Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42

Csemege uborka 60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00
7,12

Osszesen: 7760,39 185656 97,97 52,34 8,35 239,70 24,96
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Zala felvagott 322,70 7720 520 6,00 2,16 060 008 0,66
0 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
ED Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
g ,\é E Meggyleves 799,21 191,20 449 155 0,57 3851 17,98 0,60
o % % \% Rantott hal (tejmentes) 1491,08 356,72 20,42 17,47 2,77 27,83 1,28 0,97
ﬁ. < 8,% Petrezselymes burgonya 1099,68 263,08 6,86 1,48 0,17 54,25 0,00 0,42
N ©
~ § Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
'—% V Tea 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
N
» Gala csemege karaj 167,20 40,00 6,40 1,20 0,48 0,88 0,20 1,24
Savanyu kaposzta 33,26 796 044 0,08 0,04 1,36 000 0,36 @
Fehér kenyér 1194,00 28565 9,50 1,00 0,00 57,50 0,10 1,50 ‘@

Osszesen: 7088,96 169593 72,13 36,19 9,61 260,86 47,90 7,78
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AlEvil

R Tea 181,25
Liga margarin 37,62
Teljes ki6rlési kenyér 1111,88
o .
= Paprika 32,76
2
0 Fétt tojas 276,19
: 3
5 __§ E Daragaluskaleves 675,99
N D E
D © 9 Vagdalt szelet 1 362,65
NS
8 © Kelkaposztafézelék 1124,67
[e)
- Teljes kidriést kenyér 667,13
§ Alma 116,33
U) L

V Tejberizs kakaos szoérattal 2 600,38
(TEJMENTES)

Korte

MEVID zRt.

177,08

Osszesen: 8363,93
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[SKOLA ETTEREM

43,36
9,00
266,00
7,84
66,07
161,72
325,99
269,06
159,60
27,83
622,10
42,36

2 000,93

0,40
0,02
9,80
0,48
5,40
3,28
16,17
9,13
5,88
0,32
7,45
0,32

58,65

0,08
1,00
2,40
0,12
4,80
8,14

21,97
8,28
1,44
0,32
3,57
0,24

52,36

0,00
0,30
0,60
0,00
1,24
0,97
6,89
0,91
0,36
0,00
0,79
0,00

12,06

10,16
0,02
48,20
1,20
0,24
18,43
15,11
38,82
28,92
5,60
139,05
9,60

315,35

9,99
0,02
0,30
0,00
0,00
0,00
0,11
0,00
0,18
0,00
61,22
0,00

71,82

0,00
0,04

0,90

0,00

0,14

0,93

0,54

0,01
0,59
0,00

5,15
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
° Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 0,00 66,32 0,22 1,20
€
S Kockasaijt laktézmentes 459,80 110,00 4,00 10,60 7,00 000 000 0,70
9]
_ @ E Zellerkrémleves 587,79 140,62 2,74 545 0,57 19,55 1,32 0,95
3 x S (TEJMENTES)
NEOE Husos tészta 3064,37 733,10 29,06 33,01 829 79,18 355 1,34
—:Q 99 (TEJMENTES)
N § S % Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 315 285 1431 852 0,03
N o
« o
O V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
2]
< F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
N
)
Mustar 144,00 34,45 150 1,80 0,12 2,70 1,35 0,00
Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
Osszesen: 8128,72 1944,67 67,04 7051 2329 25299 3524 6,17
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Tea
Delma margarin
Telj.ki6rl.zsemle

Tavaszi szelet

2
X~
Ng 3 .
e © Majgaluska leves
a0 O
N2 :
o Meggyes pite
N (TEJMENTES)
V Banan

Szakiskola laktézmentes Komlo
m

Pottyos Rudi
Laktozmentes

Osszesen:

MEWVID zRt. |

181,25
37,62

1 320,00
423,02

1 030,46

271131

438,77

908,00

7 050,43

0,08
1,00
2,86
8,80
7,87
19,63
0,10
10,80

51,14

43,36 0,40
9,00 0,02
31578 11,66
101,20 3,80
246,52 18,23
648,64 11,20
104,97 1,30
217,22 5,80
168669 52,41

Uzletvezet

0,00
0,31
0,76
3,24
1,57
8,41
0,00

8,80

10,16
0,02
56,76
1,72
25,05
106,36
24,20
24,00

248,27

9,99
0,02
0,32
0,88
0,29
31,52
0,00

22,00

65,02

Konyhaf
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