2022. 11. 28.

hétfé

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

()] )]
50 3,75 2,04

8,

rat(g) |(9)
0,00

S6 (g) |Allergének
0,00

R UHT tej 1,5% 507,15 121,33 13,25 0,33
Sajtos pogacsa 85 gr., 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00
Aranyci @ 9 @ 0’00

M ., . L] L] L] (7]

E Zbldségleves (friss) SZI 415,79 99,28 2,87 2,85 0,39 1504 1,18 1,25 @ 0.00
Par.htisgombéc, Fétt 275675 659,51 22,98 2578 7,63 8306 23,96 1,86 @
burgonyasz @ 9 @ 0,00
Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054 e
Rie '
Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00 0.00

V Tea 0,25 Komlé SZI. 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00 0.00

PP ., [1) [1)
Tejfdl6s langallé SZI. 2263,92 541,61 20,57 20,24 9,30 69,01 1,28 0,80 100,00
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01 0.00
Osszesen: 8430,61 2016,70 69,66 71,53 27,54 27374 37,61 4,79 100,00
.. , . [1) (1) L) L]
E Zoldségleves (friss) SZI 415,79 99,28 2,87 285 0,39 1504 1,18 1,25 @ 0,00
L] L]
Flekken szelet SZI. 1067,36 25535 2353 1536 3,87 546 020 1,26 0.00
Parolt lilaka., Tért 121641 291,01 804 2,66 029 57,23 500 1,55 0.00
burg.SZI. ’
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 0.00
Rie !
Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00 0.00
Osszesen: 354377 847,60 40,64 22,55 491 11625 6,56 4,60 0,00
190 ISKOIL A FT''TEREN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Kaka6 0,25 (R) Komlé
szl

Fétt tojas (1) reggeli SZI.

Liga margarin
20%zsirt.500 gr

Zoldpaprika
c Teljes kidrl.kifli 50g
GE) Aranyci
= < E Gyimodlcsleves SZI.
N _ g
o] g = Debreceni tokany (sc.)
3 2 3 szl.
N S Tészta koret 4 toj.* SZI.
O —_—
~ (@]
é Csemege uborka 4100 /
—c‘g 2200 gr.
$ Vv Tea 0,25 Komlé SZI.
Paradicsom
Csemege sertéskaraj SZI.
Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege
Osszesen:
& _~1 =5 I~

663,64
276,19
75,24
32,76

1 007,38
853,72
1238,31
1857,42
60,00
181,25
36,62
912,65
1191,30

8 386,48

158,70
66,07
18,00

7,84

241,00

204,24

296,25

444,36
14,35
43,36

8,76

218,34

285,00

2 006,27

8,66
5,40
0,04
0,48
7,40
4,70
25,39
13,00
0,60
0,40
0,40
25,29
9,60

101,36

3,88
4,80
2,00
0,12
3,60
1,31
19,01
7,77
0,10
0,08
0,08
12,53
1,00

56,28

2,09
1,24
0,60
0,00
1,70
0,57
6,21
1,23
0,00
0,00
0,02
3,78
0,00

17,44

21,97
0,24
0,04
1,20

42,00

42,06
5,60

80,00
2,40

10,16
1,60
0,87

59,00

267,14

8,58
0,00
0,04
0,00
2,60
19,98
0,35
1,10
1,90
9,99
0,00
0,00
0,00

44,54

0,35
0,14

0,08

0,00

1,20

0,50
0,70
1,00
0,00

0,01

0,99

SISO
1,20

6,96

ISKOILLA ET T ERENM

0,00
0,00
0,00
0,00
70,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
70,00




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

- . . ‘ G
ig E Gyilimolcsleves SZI. 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50 0,00
7] - .
. 28 Toltott csirkecomb SZI. 1084,98 259,20 23,89 13,67 476 9,07 084 1,93 @
x 1 1 1 1 1 1 ’ 1 131,93
] =& () OWHWH)
- m [7)) .- P ‘
- % S 2 Z6ldséges bulgur SZI. 1781,70 392,37 1379 8,84 1,08 77,96 0,00 2,08 0.00
(\i Y2 o = . & 9
S0 Ecetes almapaprika 92,97 2224 112 028 000 379 1,00 0,60
N7 E6 o
C\l =
C
£
o Osszesen: 3813,37 878,05 4350 24,10 6,41 132,88 21,82 511 131,93
R Tea 0,25 Komlo SZI. 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00 0.00
Uborka(kigyd) 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01 0.00
- , ‘
= Kapros turé SZI. 420,21 100,53 9,17 6,10 3,87 2,05 191 0,17 0,00
C
“é Fehér kenyér 1kg, Rieger 119400 285,65 9,50 1,00 0,00 5750 0,10 1,50 0,00
; <
o ~ = A L] L) L) L) L]
8 % F IZoIds.Srglsz.teszta 408,02 9761 298 251 032 1552 0,16 1,31 0.00
-5 g E eves .
— = , .. L] L) L)
- g § S Sertés siilt SZI. 117596 281,33 26,30 16,33 421 693 014 121 @@ 0,00
AN < ©
) = Zoldbabfézelék mir. SZI. = 1186,47 283,84 10,23 12,08 3,71 32,92 1,12 02897\
- — . . ’ ‘
-C‘CU Tgljes kiérl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54 0.00
UN) Rie
A L) o
V Makos guba SZI. 206821 494,78 17,01 16,03 487 69,17 1919 0,83 0.00
Vaniliasodo Komlé SZI. 603,34 14434 477 2,54 1,34 2543 12,01 0,19 0.00
Osszesen: 792425 189574 86,64 5815 18,68 24928 44,80 6,04 0,00
C AT ISKOILLA EF'1T""T EREN
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© E Zolds.resz.tészta 408,02 97,61 2,98 251 032 1552 0,16 1,31
9 levesSZI. @ @ 9 @ 0,00
(7]
: S Kapros trés harcsa 285215 682,33 44,86 19,51 6,63 80,22 4,75 1,04 @
8 - ‘,3 rakott SZI @ 9 @ 0,00
RN
2 .t
.0 8 E
S v S0
O -
Y =
()
S .
o Osszesen: 3260,17 779,94 47,84 22,02 6,95 9574 491 235 0,00
R Tea 0,25 Komlé SZI. 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00 0.00
Fétt bécsi rudacska SZI. 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 000 1,05 0.00
= Ketchup Globus 134,18 32,10 036 0,12 002 7,20 630 054 0.00
C
[0) . . . L.
| E g?ek;gcas kenyér 750gr.,  1191,30 285,00 9,60 1,00 0,00 59,00 0,00 1,20 0.00
—
o =X ~~ E Zoldséges karalabéleves 539,76 128,94 411 3,43 045 1990 1,18 1,07 SN Iy O TE
TR 000
.2 0 ztroganoff csirkemell 128873 30831 3048 17,32 604 713 056 081 ...
J28% sa 0,90 0,00
o 0 —_— , .
Q o Parolt rizs SZI. 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 065 0,30 @@
S BB
< Mandarin 156,78 3751 056 0,24 000 7,84 0,00 0,00 0.00
N 1
n
V Rostos almalé 100% 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01 0.00
Delma 7524 18,00 0,04 2,00 062 004 004 0,08
szendv.marg.20%zs.500¢g 0,00
I.
C AT ISKOLA EF'1T""TEREN




>

Vi

ISKOLA ETTEREM

% V Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg  1111,88 266,00 9,8 2,4 0,60 4820 0,3 0,90 . e
(-_5 i Rie !
§ St Fustolt sajt zsiros, 433,05 103,60 12,16 7,04 436 008 0,08 0,60 0.00
) g < Piramis T )
S < _; Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00 0.00
U) H
o N Osszesen: 7800,31 186591 81,91 53,97 16,85 260,45 19,10 6,56 0,00
o —~
Q@ E Zoldséges karalabéleves 539,76 128,94 411 3,43 045 19,90 1,18 1,07 @
NE S T & QGHWE) 0,00
NE Rantott camembert 1573,82 37651 13,00 2695 1224 183 032 1,30
(n x 1 i) H ) ) il y il
§ o & nuggets SZI. @ @ 9 @ 0,00
Q2 Afonya 203,44 7020 0,13 0,01 0,00 17,40 16,02 0,00 0.00
S E extradzsem,Mondoletti :
o0 . : a0
SASS Parolt rizs SZI. 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 065 0,30
: DVBDDD ou
5
S .
oM Osszesen: 4007,16 958,46 24,60 38,11 13,59 109,62 18,17 2,67 0,00
__ R Tea 0,25 Komlo SZI. 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00 0.00
=] !
GC.> Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08 0.00
S 20%zsirt.500 gr '
N < Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 160 000 0,01 0.00
& ’-\~o ]
% 59
ae 3 E Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg  1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 O 90. 0.00
N ~8_ gx Rie '
S To Tavaszi szelet,Kométa 528,77 126,50 4,75 11,00 405 215 1,10 0.00
~ 2 ,
2 E Foborsogulyas (sc.) SZI. 142484 340,87 2391 10,48 2,44 3720 018 1,25 ...' 0.00
(U H
N
n Tarégomboéc SZI. 293276 701,62 2325 8,39 0,68 129,48 21,43 0,69 . 0.00
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




Arvib [SKOLA ETTEREM

= E Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
@ ¢
ngv Gyilimélcsds joghurt 125 716,46 171,40 6,50 4,50 3,00 33,24 3050 o,oo
BH90s g, Da
X
S ®X  Kifli tejes 45 gr., Rieger 625,05 14953 495 1,26 0,27 2871 1,08 0,49
N Osszesen: 7749,20 185387 74,32 40551 11,66 296,38 64,62 4,26

E F.borsdgulyas (sc.) SZI. = 142484 340,87 2391 10,48 2,44 3720 0,18 1,25
Almas-dios rétes SZI. 1846,84 441,83 958 12,99 2,66 70,26 18,52 0,57

tek

2022. 12. 02.
pén

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 3271,68 782,70 33,49 23,47 5,10 107,46 18,70 1,82

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00



