ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

T Tej 507,15 121,33 8,

2,04 1325 0,33
Korozott 21596 51,67 499 276 1,73 159 0,88 0,23
Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
O
= E Zéldségleves 268,24 64,06 1,87 1,73 0,24 993 0,71 1,16 Yol #YY A WY
- @ we aw am om e on tORORPRD)
s | & 0 0
'~ Paradicsomos 1787,81 427,71 14,78 16,42 4,81 5478 16,79 1,64 @
S8 38  hasgomboc, Fétt © )
N2 SZ burgonya
NS Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
N O
[72]
< Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
U Kinder tejszelet 493,24 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,117
Almapiiré 221,54 53,00 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
Osszesen: 482261 1153,63 42,66 34,40 13,72 164,25 38,83 4,58
o T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
. €
o o) L s . L2 kL) LN L
g | Csokoladés gabonagolyé 672,00 160,77 2,32 1,40 0,32 3360 13,32 0,00 @
1o O »m
95 g @ E Gyimélesleves 591,29 141,46 3,08 085 0,38 29,46 14,99 0,37
=]
A ; 1 L] 0N &
= Debreceni tokany 983,68 23533 20,51 15,30 510 366 023 0,71 -
e
=< Tészta kéret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,54
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70 .
O
o g U Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 5,40 204 036 0,12
N X
o ©wn Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 004
- O 8 8_
]
q S89e Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
o T w
N 3 Teljes kisriésti kenyér 555,04 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0115 0,45
<
Osszesen: 5011,26 1198,88 52,45 3521 11,45 163,33 30,93 3,64
T Kakad 930,62 222,63 10,58 4,67 2,54 3408 18,00 041 ..
Petrezselymes margarin 75,37 18,03 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90 .
0  E Zéldséges reszelttészta 305,40 73,06 227 155 0,19 12,31 011 1,28 ...
S g leves @ @ .‘t}
® ¥ Sertéssillt 794,91 190,17 17,52 11,19 2,84 458 0,09 1,05 20 .@
Ko SN0
<5 0o Z6ldbabfézelék 833,81 199,48 6,37 9,96 3,10 20,69 096 0,25
o N o0
I\NL 8 o
S 2 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
[2]
< U Szilvas muffin 828,12 198,11 3,15 8,09 2,19 27,90 12,85 0,49
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
Naracslé 100% 0,20 | 378,00 90,000 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
Osszesen: 5534,90 1323,70 52,25 39,98 11,86 182,60 51,06 4,92
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 000 0,84
Ketchup 67,00 1605 0,18 0,06 0,01 360 315 027
o) Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
) &
= (@]
S X ¢ E Zoldséges karalabéleves 328,92 78555 2,60 1,82 025 12,62 0,72 0,77 @
S a QGHWE)
=0 0 a Sztroganoff csirkemell 954,58 228,37 22,01 13,36 4,59 466 0,34 0,62 ‘@ ‘@ ‘ﬁ)
Nz 82
AN il
©0 T o Parolt rizs 127001 30383 570 6,72 0,78 5475 043 027 @@
N8 &)
< Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
U Gyiimdlcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49
Osszesen: 493844 1181,31 49,75 36,99 10,78 162,03 30,11 3,71
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
O
) = Majorannas kenémajas 322,65 76,82 3,01 6,69 3,24 0,54 0,00 0,45
[aN} (@]
o
: x Gﬁ Teljes kisriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
SEge
'@ ©'© E Felesborsogulyas 920,59 220,24 1561 6,66 1,59 24,13 012 0,77
o O a
883 QEWE)
Y ‘9 Turégombdc 2396,15 573,24 1953 6,09 0,46 106,92 16,16 0,36
<
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
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[SKOLA ETTEREM

U Trappista sajt 45353 10850 9,10 8,05 543 0,00 0,00 063.

Komls §
kS
V,

Sx Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
(\i [} [(o 7))
€33 Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
'@ OO
Nada
) 0 Fehér kenyér 716,40 17139 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
N '3
< Osszesen: 5939,67 142061 6529 3364 1295 20692 1651 3,89

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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