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(KJ) (Keal)  |(9) ©)
62 4,63 2,90

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

rat(9) |(9)
1,45

T Koérozott 349,51 83,61 7, , 2,67
© Tej 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 13,25 0,00
;ED Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00
é Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00
a :!—)_)‘ E Zbldségleves 268,24 64,06 1,87 1,73 0,24 9,93 0,71
:'; E-S gé Paradicsomos 178231 426,39 14,73 1641 4,81 54,53 16,58
238z hisgombéc, Fétt
N SAA burgonya
N g Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15
CZIB Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00
é U Gyiimdlcséteges joghurt =~ 1504,80 360,00 9,00 1560 10,50 4500 42,00
< Sz616 269,62 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00
Osszesen: 6286,49 1503,82 57,62 49,10 22,03 203,30 60,89
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 004 004 0,38
he)
I= Vizes zsemle 347,60 83,16 2,81 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
(@]
cx,, E Gyiimélcsleves 500,53 141,28 3,07 0,85 0,38 29,43 14,99 0,07
5
. ksl Debreceni tokany 884,56 211,62 19,11 13,30 436 363 023 0,31 ..
ﬂ D (s6szegény) @ @ @
T 06 Tészta koret 1328,26 317,77 9,10 6,18 095 56,00 0,77 0,15\
H _c o l,._.\ 1 1 ’ 1 1 ’ L 1 @ @
) 8 >
§* 8 8 Csemege uborka 30,00 718 030 0,05 000 120 095 0,50
o
~ ()
B U Parizsi felvagott 26585 6360 3,30 5,40 204 036 012 0,50
[
% Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
O
§ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Teljes kibrl.kifli 251,85 60,25 1,85 0,90 043 10,50 0,65 0,30
Osszesen: 4810,11 1150,76 53,80 43,72 13,16 132,21 17,83 2,88
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Osszesen:
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0,04
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1,20
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2,44
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0,19
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0,04
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0,00
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555,94
507,15
366,17
38,70
328,92
789,58
1270,01
221,35
716,46
625,05
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T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
he)
I= Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
(@]
cx,, Pulykamell sonka 91,12 21,80 3,00 0,92 0,34 0,40 0,12 0,44
S
©
. ksl Felesborsogulyas 920,59 220,24 1561 6,66 1,59 24,13 012 0,18 ..
g « :g) (s(’)szegény) @ @ 9 @
Ng e Turés metélt (sészegény) 2 047,91 489,93 2145 16,30 566 61,97 12,47 0,10
8 S 2
Nago ) Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
o
~ (0]
N Trappista sajt 388,74 9300 7,80 6,90 465 0,00 0,00 054
©
% Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
O
§ Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 '@
Osszesen: 5311,563 1270,71 6583 37,99 14,77 160,51 1301 2,68

Uzletvezet

Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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