(KJ) (Keal)  |(9) ©)
36 0,73 0,00

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

rat(g) |(9)
0,00
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T Ko6rozott (Laktozmentes) 67,46 , 1,02 0,59
Laktozmentes tej 367,84 8800 6,00 3,00 200 940 940 0,26
he)
= Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
o
Y .. . o () o
. E Zoldségleves 251,74 60,11 1,71 1,71 023 919 0,06 1,07
g 2 °
N ~T ()
- 2 g QE) Flekken szelet 770,44 184,32 17,59 10,28 273 516 014 0,76
. @
N SN Parolt kaposzta, Tort 826,42 197,71 566 1,79 0,20 3869 3,00 1,24
Q v% burgonya
P Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,45
O
(2]
=< Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
U Pogacsa (TEJMENTES) 952,23 22781 632 6,15 1,60 37,02 0,93 1,01
Osszesen: 4504,05 1077,42 48,66 25,68 7,06 159,68 13,68 5,99
LED T Laktézmentes tej 367,84 8800 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
N Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 264 004 004 0,38
o)) (7]
[0} .
N ~c Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 011 0,60¥%
dpag
o2 8 E E Gyilimdlcsleves 551,90 132,03 1,37 0,50 0,04 29,81 1598 0,31
N eg (TEJMENTES)
3 © Debreceni tokany 1010,04 241,64 20,51 15,90 551 4,00 031 0,95
2 (TEJMENTES)
1) L, o L] L]
2 Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 095 56,00 0,77 0,54
Z
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70 .
o % U Delma margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
; = §§ _; Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 540 204 036 012 050
N < éf: N Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,000 0,00
& é Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
< "
Osszesen: 5369,09 128448 5577 4647 14,35 156,67 29,38 4,88
T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 2508 12,60 0,04
Petrezselymes margarin 75,37 18,03 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
% Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 0,60
S é E ii\i/lgsséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 0,19 12,15 0,00 1,28
< % E“'{:\ é Magyaros zoldbabfézelék 639,11 152,90 508 6,14 0,63 1893 0,00 0,69
g » 8—*% Csirkepérkolt 672,30 160,84 16,11 8,76 143 308 014 0,85
~ é Teljes kibriésii kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
< U Laktozmentes tar6 rudi 393,76 9420 2,34 450 360 10,80 10,50 0,02 @
Sz618 404,44 96,76 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00
Osszesen: 4357,12 1042,38 38,39 27,60 7,14 153,88 23,57 4,11
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 308 000 000 084
Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 0,01 360 315 0,27
ié Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 o,45®
o
_ X E 7zéldséges karalabéleves 312,41 7460 244 1,79 0,24 11,88 0,07 o,ess@
T x 3
o; L
N--.g ™mc Sztroganoff csirkemell 605,37 144,82 16,46 6,84 1,33 411 034 0,90
o o2 (tejmentes)
oS J
N3 S 3 Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
S
p Korte 177,08 4236 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
O
<—‘f:’ U Gylmélcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 4,05 0,00 21,00 0,00 o,oo@
laktézmentes
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 004
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 o,eso@
Osszesen: 4889,78 1169,66 44,65 32,56 6,04 170,71 12,83 4,77
ig’ T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 200 9,40 940 0,26@
@)
) ﬁ Majorannas kenémajas 322,65 76,82 3,01 6,69 3,24 0,54 0,00 0,45
A
= L
NS EEGC) Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45®
H‘H
'c 0 &
gg S N E Felesborségulyas 920,14 220,13 1561 6,66 1,59 2412 0412 0,77 @
o X
N ©
7]
O
£
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Almas pite 2140,55 512,09 867 19,11 8,48 76,56 16,29 058..
()
_ L U Trappista sajt 468,16 112,00 8,40 8,40 560 0,70 0,70 o,7o
N S lakto t
o o (laktézmentes)
NS ®EY  Ligamargarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
—E et
g‘g §§> Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
=] n
~ 3 Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
<

Osszesen: 5522,84 1320,89 5252 46,75 21,51 169,11 26,79
" izletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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