2022. 11. 28.
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B meni (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-men)
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

Zoldségleves (friss) SZI 41579 9928  2.87 0,39 15,04 1,25 @.. ‘
Par.htisgombéc, Fét 275675 659,51 22,98 2578 7,63 8306 23,96 1,86 @..E. 0.00
burgonyaSz )
'IF;ie;jes kiérl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54 0.00
Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4016,75 960,75 32,05 30,31 8,38 136,62 2532 3,65 0,00
Zéldségleves (friss) SZI 41579 99,28 287 2,85 0,39 1504 1,18 1725 @ 0,00
Flekken szelet SZI. 1067,36 25535 23,53 15,36 3,87 546 020 126 0,00
Parolt lilaka., Tort 1216,41 29101 804 2,66 029 5723 500 155 0.00
burg.SZI. ,
'IF;ie;jes kiérl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54 0.00
Kérte 177,08 42,36 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00 0.00
Osszesen: 354377 847,60 4064 22,55 491 11625 656 4,60 0,00

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

:/\ . I ‘ ',
% E Gyilimolcsleves SZI. 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50 0,00
£ Debreceni tokan S (6
: y (sc.) 123831 296,25 2539 19,01 621 560 035 0,79 ...
< sZI. @ @ @ 0,00
’_\~o e - s % () (1)
5E Tészta koret 4 toj.* SZI. 1857,42 44436 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70 0,00
i O
oX Csemege uborka 4100 / 60,00 14,35 060 0,10 000 240 1,9 1,00 0.00
SA= 2200 gr. :
=)
S
C
43 E )
32 O Osszesen: 4009,45 959,20 43,69 28,19 8,01 130,06 23,33 2,99 0,00
N X - v L) L)
N % E Gyilimolcsleves SZI. 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50 0,00
AN X
_‘E’, (T\il)tott csirkecomb SZI. 1084,98 25920 23,89 13,67 4,76 9,07 084 1,93 @ 131.93
g é Zoldséges bulgur SZI. 1781,70 39237 13,79 8,84 1,08 77,96 0,00 2,08 0,00
o =
S0 Ecetes almapaprika 92,97 2224 1,12 0,28 0,00 379 100 0,60 0,00
S )
o0 Osszesen: 3813,37 878,05 4350 24,10 6,41 132,88 21,82 5,11 131,93
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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[SKOLA ETTEREM

E Zolds.resz.tészta 408,02 97,61 298 2,551 0,32 1552 0,16 1,31 A9
levesSZI. 9 @ 0,00
3s si GG 0
Sertés siilt SZI. 117596 281,33 26,30 16,33 421 693 014 1,21 @@ 0.00

— .. 1 . . L) o
) Zéldbabfézelék mir. SZI.  1186,47 283,84 10,23 12,08 371 3292 1,12 0,28 0.00
B
o Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54¥
e Ri 0,00
~ e
3
o Osszesen: 3437,58 822,38 4539 32,36 860 8429 160 3,34 0,00
N
n E Zolds.resz.tészta 408,02 97,61 298 251 0,32 1552 0,16 1,31¥
levesSZI. @ @ @ 0,00

2022. 11. 30.

Kapros turés harcsa 2852,15 682,33 44,86 19,51 6,63 80,22 4,75 1,04@
rakott SZI @ 9 @ 0,00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3260,17 779,94 47,84 22,02 6,95 95,74 491 2,35 0,00
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[SKOLA ETTEREM

E Zoldséges karalabéleves 539,76 128,94 4,11 343 045 1990 1,18 1,07 P
o ORI 0,00
Sztroganoff csirkemell 1288,73 308,31 3048 17,32 6,04 7,13 056 0,81
o 00,0 0,00

) Parolt rizs SZI. 1600,14 382,81 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 Egralegm e
2 DVDDD
a Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00 0,00
4
£
0 Osszesen: 358541 857,57 4251 28,71 7,39 105,36 2,39 2,18 0,00
Hee
) E Zoldséges karalabéleves 539,76 128,94 4,11 343 0,45 19,90 1,18 1,07 o
© szl. @ O 0,00

2022. 12. 01.

Rantott camembert 157382 37651 13,00 2695 1224 183 032 1,30
nuggets SZI. @ @ 9 @ 0,00
0,00

Afonya 293,44 70,20 0,13 0,01 0,00 17,40 16,02 0.00
extradzsem,Mondoletti ’

2 : L) L) L)
Parolt rizs SZI. 1600,14 38281 736 7,72 0,90 7049 0,65 o,3o®@ 0.00

Osszesen: 4007,16 958,46 24,60 38,11 13,59 109,62 18,17 2,67 0,00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)
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[SKOLA ETTEREM

:g E F.borsogulyas (sc.) SZI. = 1424,84 340,87 2391 10,48 244 37,20 018 1,25 0,00
<§ Turégomboc SZI. 2932,76 701,62 23,25 8,39 0,68 129,48 21,43 0,69 0,00
—~'0 Alma 116,33 2783 032 0,32 0,00 560 0,00 0,01 0.00
oy '
(@]
§x
= £
=
H N
AN \
S @
e E )
€ O Osszesen: 4 473,93 1070,32 47,48 19,19 3,12 172,28 2161 1,95 0,00
NQ O~
N2 ® E F.borségulyas (sc.) SZI. 142484 340,87 2391 10,48 2,44 37,20 0,18 1,25 AN e N
S 3 gulyas (sc.) ﬁ} 0,00
K2 2 adics . L) L) L)
& Almas-dios rétes SZI. 1846,84 441,83 958 12,99 2,66 70,26 18,52 0,57 0,00
o o
g
80
H}
C
(O]
S )
m Osszesen: 3271,68 782,70 33,49 23,47 510 107,46 18,70 1,82 0,00
Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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