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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.28. - 2022.12.04.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

Zoldsegleves 301,47 71,99 1,99 0,3 10,66

Flekken szelet 892,77 21358 19,57 12,94 323 448 017 0,88

Parolt kaposzta, Tort 982,81 235,12 6,60 2,21 0,24 45,99 4,00 1,24

burgonya

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,554

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
Osszesen: 2960,51 708,12 34,36 19,14 413 9565 4,42 3,76

Gylimélcsleves 649,36 15535 1,71 0,61 0,04 3493 1814 041

(TEJMENTES)

Debreceni tokany 114050 272,85 22,84 17,92 6,13 490 036 1,00

(TEJMENTES)

, . a L
Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 088 0,56
Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 000 1,92 152 0,80

Osszesen: 3330,81 796,85 3543 25,01 7,18 105,75 20,90 2,77

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mewvid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

O . , .
2  E Zéldséges reszelttészta 343,88 8227 251 1,89 0,24 13,60 0,00 1,29
g leves @9
_ f) Magyaros zéldbabfézelék 764,54 182,90 6,07 7,19 0,74 23,02 0,00 0,79
= Q
o™ -—
N Csirkepdrkélt 79552 190,32 19,15 10,28 1,69 3,73 018 1,00
- = X® c
o w
o N S8 Teljes kibriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
o X
N ‘—(2 Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 14,31 852 0,03
B
L Osszesen: 295479 706,89 34,63 23,95 588 8358 888 365
ié E Zéldséges karalabéleves 38396 91,70 298 2,34 0,31 14,34 0,08 0,90
(@]
X Sztroganoff csirkemell 750,07 179,44 21,70 7,91 1,58 504 0,42 1,18
Si ¢ B (tejmentes)
REN Parolt rizs 1438,86 34423 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 1,00
—:0 8 E
N‘?; S 3 Korte 177,08 42,36 032 0,24 0,00 960 0,00 0,00
S0 TX
I3V ©
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No)
@2
L Osszesen: 274997 657,73 31,40 18,16 2,78 90,98 050 3,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Felesborsogulyas 1137,34 272,09 19,20 8,53 2,01 2923 0,15 1,01
O
_ f) Almas pite 2740,87 65571 11,28 19,39 8,48 108,99 31,49 0,59
o ol
. X =~ C
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— = © e
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£
L Osszesen: 387821 927,80 30,48 27,92 10,49 13822 31,64 1,60

Uzletvezet Konyhaf nok
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