ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.11.21.

- 2022.11.27.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)
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LED E Komenymagleves 321,87 7684 05 12,32 079.
o (gluténmentes)
ff) Huspogéacsa (diab- 109396 261,63 11,39 20,41 583 7,72 0,00 0,31
Q gluténmentes)
< 5 Tokfézelek 1049,41 251,06 435 12,16 3,06 30,05 0,90 1,08
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L Osszesen: 246524 589,53 16,32 35,26 9,18 50,09 0,92 2,18
%’ E Zoldséges rizsleves 236,71 56,63 156 1,09 0,13 9,92 0,00 111.
o (gluténmentes)
ﬁ Hagymas tortburgonya 875,87 209,54 4,74 4,09 0,47 37,49 0,00
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L Osszesen: 1667,07 398,82 23,94 11,03 1,77 4838 0,19 293
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Mexikdi rizs (diab.) 035,88 22389 478 7,68 0,87 3338 000 0,99
(@]
X Mustaros halragu 753,32 180,22 14,99 10,73 338 478 1,08 045
@ (gluténmentes) @ @ @ @
o S Z6ldségleves 271,84 6503 1,05 2,03 023 1045 0,00 1,09
N5 ~E (gluténmentes)
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D Osszesen: 1961,04 469,14 20,82 20,44 448 4861 1,08 253
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Zoldséges burgonyaleves 36503 87,33 1,78 264 0,30 13,71 0,06 1,07
(gluténmentes)

Lecsos csirkemaj (diab- 754,44 180,49 18,71 8,14 1,84 7,75 0,28 0,48
gluténmentes)

f\lr' v Tarhonya kéret (diab- 687,31 164,43 0,64 4,92 0,53 29,20 0,00 0,26

5 ‘g S gluténmentes)
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Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1806,78 432,25 21,13 15,70 2,67 50,66 0,34 181
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Makos metélt (diab.- 122436 292,91 4,82 13,52 2,64 37,63 20,00 1,45
gluténmentes)

Sertésraguleves 749,60 179,33 14,03 7,81 1,91 12,73 0,03 0,97
(gluténmentes) @ @

2022. 11. 25.
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 1973,96 472,24 18,85 21,33 455 50,36 20,03 2,42
" lzletvezet Konyhaf nék
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