
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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(gluténmentes)
  321,87   76,84   0,58   2,69   0,29   12,32   0,02   0,79         

 

Húspogácsa (diab-
gluténmentes)

 1 093,96   261,63   11,39   20,41   5,83   7,72   0,00   0,31         
 

Tökfőzelék 
(gluténmentes)

 1 049,41   251,06   4,35   12,16   3,06   30,05   0,90   1,08         
 

Összesen:  2 465,24   589,53   16,32 35,26   9,18   50,09   0,92   2,18
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(gluténmentes)

  236,71   56,63   1,56   1,09   0,13   9,92   0,00   1,11         
 

Hagymás törtburgonya   875,87   209,54   4,74   4,09   0,47   37,49   0,00   0,62

Sült csirkecombfilé 
(gluténmentes)

  554,49   132,65   17,64   5,85   1,17   0,97   0,19   1,20         
 

Összesen:  1 667,07   398,82   23,94 11,03   1,77   48,38   0,19   2,93

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27. 
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ló E Mexikói rizs (diab.)   935,88   223,89   4,78   7,68   0,87   33,38   0,00   0,99

Mustáros halragu 
(gluténmentes)

  753,32   180,22   14,99   10,73   3,38   4,78   1,08   0,45         
 

Zöldségleves 
(gluténmentes)

  271,84   65,03   1,05   2,03   0,23   10,45   0,00   1,09         
 

Összesen:  1 961,04   469,14   20,82 20,44   4,48   48,61   1,08   2,53



20
22

. 1
1.

 2
4.

cs
üt

ör
tö

k
(0

06
22

) 
Fe

ls
ős

 d
ia

b.
-g

lu
té

nm
en

te
s 

Ko
m

ló E Zöldséges burgonyaleves 
(gluténmentes)

  365,03   87,33   1,78   2,64   0,30   13,71   0,06   1,07         
 

Lecsós csirkemáj (diab-
gluténmentes)

  754,44   180,49   18,71   8,14   1,84   7,75   0,28   0,48         
 

Tarhonya köret (diab-
gluténmentes)

  687,31   164,43   0,64   4,92   0,53   29,20   0,00   0,26

Összesen:  1 806,78   432,25   21,13 15,70   2,67   50,66   0,34   1,81
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 1 224,36   292,91   4,82   13,52   2,64   37,63   20,00   1,45

Sertésraguleves 
(gluténmentes)

  749,60   179,33   14,03   7,81   1,91   12,73   0,03   0,97         
 

Összesen:  1 973,96   472,24   18,85 21,33   4,55   50,36   20,03   2,42

             
....................         .................... 
  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                           


